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要旨 
 
病院とは国民が安全で安心な医療が受けられる場所であることは周知のことである。近

年、病院機能評価により、病院自体の客観的評価がなされるようになっている。病院機能

評価の評価項目には、“全職員を対象に心肺蘇生（cardiopulmonary resuscitation：以下

CPRという）の訓練が行われている”と示されており、病院全体の取り組みが必要となっ

ている。 

WHOによれば急性期病院での有害事象の発生率は 3.2〜16.6%であり、筆者の施設でも

年間数件の予期しない心停止が発生していることとなる。そのため、筆者の施設では、全

職員を対象にした心肺蘇生講習会（Immediate Cardiac Life Support：以下 ICLSコース）

を不定期で開催し、心停止患者に対応すべきシミュレーション講習を実施している。ICLS

は日本救急医学会が主催する講習会で、“突然の心停止に対して最初の 10分間の適切なチ

ーム蘇生を習得する”ことが目標となっているが、技術習得や知識習得の評価方法は施設

に委ねられている。筆者の施設では ICLS 終了後にアンケート調査（Course Interest 

Survey:以下 CIS）を行っているが、その結果“自信”が明らかに低下していた。その要

因として、客観的評価のための筆記テストやスキル評価が設けられていないことによる蘇

生スキルの習得への不安があると考えた。 

	
 そこで今回、ICLSコースでの習得学習を目指すため、ICLSの目標を課題分析し、ICLS

コースの設計を考えた。ICLS の目標を課題分析した結果をもとに、客観的スキルチェッ

ク表、事前学習の開発を行い、筆者の施設で使用している指導書の修正を行った。今回は、

それらを活用できるまでの ICLSコース設計についての研究成果を報告する。 
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要旨（英語） 
 
	
 We all know that a hospital is a place where people can receive safe and secure 

medical care. In recent years, hospitals have been evaluated objectively through 

hospital function evaluation. The evaluation items of the hospital function assessment 

indicate that "all staff members are trained in cardiopulmonary resuscitation (CPR)," 

which requires a hospital-wide effort.  

According to the International Association of Cardiac Resuscitation Systems (ICLS), 

the incidence of adverse events in acute care hospitals ranges from 3.2 to 16.6%, which 

means that several unexpected cardiac arrests occur at the author's facility each year. 

For this reason, the author holds an occasional Immediate Cardiac Life Support (ICLS) 

training session for all staff members at his facility, and conducts simulation training 

for cardiac arrest patients. The goal is to "learn appropriate team resuscitation for the 

first 10 minutes of sudden cardiac arrest," but the method of assessing skill and 

knowledge acquisition is left to the institution. At our institution, a questionnaire 

using the Course Interest Survey (CIS) was administered after the completion of the 

ICLS, and the results showed a clear decline in "confidence. The reason for this was 

thought to be anxiety about learning resuscitation skills because there was no written 

test or skill assessment for objective assessment. 

	
 The results of the task analysis of the ICLS objectives were used to develop an 

objective skills checklist, prior learning, and to modify the instruction manual used at 

the author's institution. In this article, I will report the results of my research on 

course design until they can be used.
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第１章	
 背景 
 
１−１	
 病院機能評価での心肺蘇生の位置付け 
	
 全ての患者には、“差別なしに医療を受ける権利を有する”とリスボン宣言で示されてい

る。第一筆者の所属する施設の基本方針には、“良質な医療を受ける権利”“患者さんの安

全に最善の努力を払う”がある。医療安全の視点から病院を見る一部のデータとして、

WHO から米国の急性期病院では年間 3.2％、豪州の急性期病院でも年間 16.6％の有害事

象が発生したと報告されている 1)。第一筆者の施設規模で換算すると、年間約 36件〜191

件程度の有害事象が発生していることになり、安全な医療を提供するための対応が必要と

される。 

第一筆者の所属する病院は特定機能病院でもあり、その役割の中には、高度な医療安全

管理体制の役割を有している。近年では、病院が提供する医療を第三者の立場から中立的、

科学的・専門的に評価するため、病院機能評価の審査を定期に受け医療の質を維持してい

る。病院機能評価項目にも、“全職員を対象に心肺蘇生（CardioPulmonary 

Resuscitation：以下 CPR）の訓練が行われていること”２）とあり、第一筆者の施設で

は、医療安全管理体の維持の一端として(Immediate Cardiac Life Support：以下 ICLS)

コースを不定期で開催し、良質な医療の維持のための役割を担っている。 

 

１−２	
 ICLSコース 
ICLSコースは日本救急医学会による心肺蘇生コースで、“突然の心停止に対する最初の

１０分間の対応と適切なチーム蘇生”を習得することを目的としたコースである。ICLS

コースは、学会が認定したコースディレクターが主導となり開催され、シミュレーション

による演習を１日かけて行う。ICLS コースの開催には日本救急医学会が提示する一定の

基準を満たせば ICLSコース認定を行っている。ICLSコース認定要件は 10項目あり以下

に示す通りである３）。 

１.「突然の心停止に対する最初の 10分間の適切なチーム蘇生を習得すること」を学習目

標に含む。 

2.実技を中心としたコースである。 

3.スキルセッションと、シナリオセッションを含む。 

4.1グループ 5～6名を標準とする。 
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5.認定コースディレクターがコースディレクターとなり、コースの質を保証する。 

6.各ブースに 1名以上の認定インストラクターがおり、各ブースの質を保証する。 

7.コース開催時間は総時間最低 7時間以上とする 

8.インストラクター総数は受講者数の 1.5倍を上限とする。 

（受講者数 5名の場合	
 5名×1.5倍＝7.5名（算出結果が端数の場合は、切上げの為、8

名）までとして下さい） 

9.1名のディレクターが担当出来るブース数は、サブディレクターの有無に関わらず最大 6

ブースとする。 

7ブース以上の場合には、別のディレクターが別にコース申請することとする。 

10.申請内容と結果報告が大きく異なる場合には、地区委員に個別に報告することとする。 

 

１−３	
 受講者の ICLSコース修了認定 
	
 受講者の ICLSコース修了要件には、客観的評価指標である筆記試験や実技試験は必ず

しも設けられておらず、修了認定は ICLSコースディレクターの判断に委ねられている。

ICLSコースの行動目標は、以下の通りとなっている。 

	
 ・蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことができる 

	
 ・BLS（一次救命処置）に習熟する 

	
 ・AED（自動体外式除細動器）を安全に操作できる 

	
 ・心停止時の 4つの心電図波形を診断できる 

	
 ・除細動の適応を判断できる 

	
 ・電気ショックを安全かつ確実に行なうことができる 

	
 ・状況と自分の技能に応じた気道管理法を選択し実施できる 

	
 ・気道が確実に確保できているかどうかを判断できる 

	
 ・状況に応じて適切な薬剤を適切な方法で投与できる 

	
 ・治療可能な心停止の原因を知り、原因検索を行動にできる 

	
 ICLSコース終了時にこれらの目標達成を目指している。ICLSコースはコース責任者で

あるコースディレクターにより質の保証がされているが、ICLS コース終了認定の明確な

基準は示されていない。第一筆者の所属する施設では、ICLS コース受講普及率を上げる

ため、コースディレクターの判断により客観的評価指標による筆記試験や実技試験を実施

していない。受講者は ICLSコースに参加することで学会認定を受けることが可能となる
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いわば参加型学習となっている。 
 
第２章	
 ICLSコース受講者を対象とした調査 

 
２−１	
 CIS (Course Interest Survey:以下CISという)の結果 

CISはインストラクター主導の授業や研修に対する学習者の反応を測るために設計され

たものであり、ARCS カテゴリーの 34 項目で構成されている４）。そして第一筆者の病院

で過去に開催した ICLSコース受講後に、受講者の ICLSコース に対する反応を測るため

CIS を用いてアンケート調査を行っている（添付資料１）。アンケート調査の同意書（添

付資料２）にて同意を得た受講者に対し CISを行った結果を示す（図１）。 

図１	
 ICLS受講後の ICS調査結果 

 

 
２−２	
 CIS分析による改善点 
当施設では、ICLS コース終了後毎回、受講者に対して ICLS コース内容の改善を目的

とし、CIS を用いたアンケートを実施ししているが、“自信”に関する得点のみが他の項

目より低い数値となっている。受講後の自信の低さについては様々な要因が考えられるが、

その中の一つとして、客観的評価のない状態での ICLSコース終了が蘇生技術習得の不確

実性につながるのではと考えた。 

 

２−３	
 学習方法の改善点 
ICLS はシミュレーション中心の学習 ICLS コースとなっており、行動目標は示されて

3 
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3.8 

4 
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ICLS受講後のCIS調査結果　n=286	
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いるが、目標到達までのプロセスはインストラクターに委ねられている。そこで、目標の

性質を分類し、ICLS の掲げている行動目標との整合性の高い指導内容や評価を示す必要

があると考えた。 

第一筆者が所属する病院で開催される ICLS コースの技術習得を支援するため、ICLS

コースの行動目標 10 個すべて課題分析した。行動目標を課題分析することで、目標到達

までの道標や客観的評価指標を得ることが可能となった。課題分析の結果で得られた言語

情報に関する項目は事前課題、知的技能に関する項目は ICLSコース指導内容、運動技能

に関する項目は客観的スキルチェック表開発に用いて、ICLS コースの修正に活用するこ

とを考えた。客観性と確実な技術習得の方法として、客観的スキルチェック表の開発と導

入を行い、客観的スキルチェック表は受講者とインストラクターが共有し、指導者の主観

的な評価ではなく客観的な評価と公平性が維持できると考えた。客観的スキルチェック表

の導入は、受講者にとって ICLSコース内で獲得すべき蘇生技術内容も理解できるため、

効果的であると考えられる。また、課題分析による知的技能の内容で既存の指導内容の修

正を行うことは、目標達成までの効率的な指導が可能となると考えた。さらに、筆者の施

設では全医療従事者を対象としているため、普段蘇生の現場に居合わせることの少ない職

員にとっては医師や看護師が普段使用している用語など触れることが無い。そのような受

講者に対し、言語情報で得られた内容を事前課題として取入れ、蘇生時に使用する用語を

理解できる支援を考えた。事前課題を ICLSコース受講の前提条件とし、受講者の蘇生に

は蘇生の場で使われる用語を覚えさせ、蘇生用語を共通認識できることを考えた。 

 
第３章	
 スキルチェック表開発のための先行研究・文献調査 
 
３−１	
 Perkinsらの研究内容 
	
 客観的スキルチェック表の開発にあたり、国内外の蘇生シミュレーションコースにおけ

る文献を CiNiiで調査を行った。先行研究では、Perkinsらの研究で使用されている The 

cardiac arrest scenario test（CASTest）について調査を行った５）。 

CASTest は英国蘇生協議会で開発されたもので、心停止シミュレーションスキルの評

価を行うテストとして用いられている。CASTestスコアリングシステムの構成概念妥当性

を支持されている。このことから、今回 CASTest を用いて ICLS 客観的スキルチェック

表の開発を考えた。その評価内容の詳細を調査したが、日本国内の図書館に問い合わせる
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が所蔵していないことがわかった。 

 

３−２	
 アメリカ心臓協会（American Heart Association：以下 AHA）で使用さ
れているスキルチェック表調査 

AHA は、国際蘇生連絡委員会により協議された国際コンセンサス（Consensus on 

Science with Treatment Recommendations:以下 CoSTR）に基づき、蘇生行為に関する

エビデンスの高い内容を含めたスキルチェック表がある。AHA の蘇生コースは、統一さ

れた指導の徹底が教育されており、ビデオによる視聴学習とシミュレーション演習が混合

されている。AHA のスキルチェック表６）は、胸骨圧迫方法は具体的に数値化された内容

が示され、非常に評価しやすい項目も多数あり客観的スキルチェック表の開発に流用する

こととした。 

第一筆者の所属する施設では受講対象が全医療従事者で、普段から蘇生技術を学ぶこと

や蘇生に必要な医療機器や薬剤に触れることも少ない受講者もいる。そのため、具体的な

表現による動きの評価を示し、受講者が客観的スキルチェック表を見れば動き方をイメー

ジしやすくする必要があり、AHAのスキルチェック表をそのまま ICLSコースで使用する

ことは困難であった。以下に今回、蘇生コースに関する調査を行った結果を示す（添付資

料３）。 

 

３−３	
 他の心肺蘇生コースに使用されているスキルチェック表調査 
ICLS の技術習得のためのスキルチェック表は ICLS 指導者ガイドブックに掲載されて

いたが、AHA同様に受講者に対する具体的な行動内容までは掲載されていなかった。  
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第４章	
 研究の目的・方法 
 
本研究の目的は、ICLS コース内で教える蘇生技術の習得を目指すため、“ICLS の 10

の行動目標”を網羅した ICLSコース内で使用できるスキルチェック表の開発と ICLSコ

ース内容の修正を行うことである。 

国内の先行研究では、大石の「ICLS 講習会におけるインストラクターが持つ基本教授

技術の明文化と共有促進」７）や岩永の「ICLS インストラクター増加を目的としたブレン

ド型 e ラーニングコースの開発-ガニエの９教授事象に基づくロールプレイ演習-」８）があ

るが、いずれもインストラクターに対しての研究となっている。ICLS コースに対しての

コース開発の研究はなく、今回のように ICLS コース自体の開発研究は、ICLS コース本

来の目的である技術習得学習への転換するために有用な研究だと考えている。 

 
４−１	
 研究デザイン 
教材開発研究 

スキルチェック表開発・コースデザイン修正 

 

４−２	
 研究手順と計画 
ICLS の行動目標を課題分析し、行動目標に合わせた客観的スキルチェック表を開発す

る。開発した客観的スキルチェック表を ICLSコース責任者である、コースディレクター

の評価を受け使用許可となるまで修正を行う。 

指導者用に筆者の所属している施設で使用している指導書の内容を見直す。課題分析結

果で得られた、知的技能の項目を基に既存の指導書の内容修正を行い、客観的スキルチェ

ック表と同様にコースディレクターからの使用許可が出るまで修正を行う。また、言語情

報で得られた結果は、事前学習に取入れる。なお、実際の使用は筆者が ICLSコース関係

者すべてに周知し同意を得られた段階で導入とする。 

 

４−３	
 研究結果の評価 
客観的スキルチェック表の評価は、ICLS コース内で実際に使用した受講者、指導者に

より評価を得る。指導内容の評価は、受講後の客観的スキルチェック表の目標到達度によ

り、指導箇所を分析し指導内容を修正していく。  



 
 

12 

第５章	
 習得学習のための設計 
 
	
 第一筆者の施設での ICLSコースは ICLSコース受講普及率を上げるため、コースディ

レクターの判断で、客観的評価指標は用いていなかった。これは、知識・技術習得の確認

ができておらず履修学習となっていた。そのため、ICLS コースの設計を習得学習に向け

て修正する必要があり、コース内容はインストラクショナルデザインに基づき再修正を行

った。 

	
 修正内容では、ICLSコース開催前に受講者の入口を設けた。ICLSコース受講対象者は

病院内の医療従事者全てであるため、蘇生に対する知識を一定にする目的で前提テストを

合格しなければ、ICLS コース受講できないようにした。次に、受講者の ICLS コース内

でのスキル習得を客観的スキルチェック表を用いてコース終了の出口を設定、技術習得状

況がわかるようにした。 

 

５−１	
 スキルチェック表の開発 
 
５−１−１	
 ICLSの行動目標と課題分析 

ICLSの 10の目標を課題分析し、具体的な行動を行うための指標を作成した。行動目標

の学習課題を、言語情報、知的技能、運動技能、態度のそれぞれの項目に沿って ID 専門

家指導もと分析を行った。運動技能領域の学習課題内容は、ICLS コースで客観的評価を

行うための客観的スキルチェック表に用いることにした。運動技能に関する学習課題は

124項目となった。 

 

５−１−２	
 ICLSの行動目標と既存スキルチェック表との整合性調査 
	
 AHA などで使用されている既存のチェックリストの調査と、それらの内容の整合性を

日本蘇生協議会による蘇生ガイドライン 2015９）とチェックリスト内容が具体的となって

いるかを調査した（添付資料３）。調査結果として、BLS に関しては流用可能な具体的な

数値化されたものが多かったものの、第一筆者の所属する施設での ICLSコース参加者は、

普段から蘇生現場に居合わせる機会の少ない医療者も対象としているため行動内容も具体

的に分かりやすいものにする必要があった。蘇生に興味があり学習し、AHA などの蘇生

講習会に参加している学習者には分かりやすいものでも、第一筆者の所属する施設では具
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体性に欠けると判断した。 

 
５−１−３	
 スキルチェック表の作成 
	
 AHAなどで使用されている既存のスキルチェック表は、CoSTR基づいたエビセンスの

高い内容を多く含んでいたため、開発したスキルチェック表に活用した。そして、ICLS10

の行動目標達成のため、学習課題を分析し得られた運動技能の学習課題の内容を含めたス

キルチェック表を開発した（添付資料４）。開発にあたっては、学習課題に関しては、ID

専門家の意見を参考に修正を繰り返した。また、蘇生内容に関しては、コースディレクタ

ーから形成的評価を受けながら、ICLS コース内で使用できるまで修正を行い、コースデ

ィレクターからの使用許可を得ている。 

 

５−１−４	
 スキルチェック表の整合性調査 
開発したスキルチェック表内容は、日本蘇生協議会の蘇生ガイドライン 2015 を用いて

整合性を開発した 124項目すべて調査した。調査結果としては、開発したすべての項目に

おいて根拠を示すことができている。以下に、整合性を調査した結果を示す（添付資料５）。 

 

５−１−５	
 スキルチェック表の ICLSコース運用（予定） 
開発した客観的スキルチェック表については、筆者の所属する施設のコースディレクタ

ーから使用許可は得ている。また、実際に開発した客観的スキルチェック表を使用するイ

ンストラクターに対しては、事前の説明会を設ける計画としている。事前の説明会では、

受講者約とインストラクター役を設け、実際の ICLSコース同様の内容を行い、客観的ス

キルチェック表を使用していく。開発した客観的スキルチェック表は、運動技能の学習課

題のたなっているため、具体的内容の評価項目がおおくなっている。パイロット版として

事前の説明会で、客観的スキルチェック表を使用したインストラクターや受講者役からの

形成的評価を受け更に修正は必要であると考えている。また、状況によっては、ITを活用

しモバイルでの操作などを実現させることができれば実用性の高いものとなることが期待

できる。 

 

 

 



 
 

14 

５−２	
 ICLSコース指導内容の修正 
 
５−２−１	
 ICLS行動目標の課題分析結果と既存の指導内容の相違点 
	
 行動目標を ID 専門家の指導のもと、課題分析した結果をもとに指導内容も修正を行っ

た。第一筆者が所属する施設では、既存の指導書をインストラクターが共有し内容把握し

た上で、実際の ICLSコースで指導を行っている経緯がある。コースディレクターに指導

書の修正許可を得てから、学習課題の内容を踏まえた修正を行った。また、修正した指導

内容は第一筆者の所属するインストラクターと常に共有した。指導内容に関しても、イン

ストラクターからの意見等を聞きながら適宜修正や説明を行った。 

 

５−２−２	
 指導内容の修正内容（一次救命処置セッション） 
全ての指導書に対して、各パートで ICLSの行動目標を可視化できるように修正した。

理由としては、ID専門家より ICLSのこう行動目標が知的技能となっていると指摘があり、

受講者に習得してもらう内容を明らかにするため、可視化できるように修正した。また、

指導者が時間経過を伝え、時間管理を厳重にできるよう変更した。客観的スキルチェック

表評価項目を指導書に反映させ、指導と評価に相違が生じないよう修正した。以下に、一

次救命処置指導書を添付する（添付資料６）。 

 

５−２−３	
 指導内容の修正内容（気道管理セッション） 
気道のセッションは普段から使い慣れない医療機器や手技があり、実際に使用しながら

問題点を受講者が解決できる様指導内容を修正した。また、いろんな医療機器もインスト

ラクターが説明を行うのではなく、受講者に実際に触れシミュレーターに使用しがら体感

できる様に修正を行った。気管挿管は、医師が実施する医業だが看護師も体験することが

できる様に ICLSコース自体が設計されている。しかし、医師しか実施できない手技を限

られた時間の範囲内で指導することは困難であるため、十分な時間を割けるように指導書

を修正した。また、実際の気管挿管は食道挿管や片肺挿管など患者の予後に影響を与える

リスクを伴う手技であり、指導書にはそれらのリスク回避の方法を具体的に提示し指導す

るように追加した。ラミネートなども用意し、口頭での説明のみでなく視覚からも注意事

項に関する情報が入手しやすい様に修正を行った。以下に気道管理の修正した指導書を添

付する（添付資料７）。 
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５−２−４	
 指導内容の修正内容（モニターセッション） 
除細動器によるモニターセッションでは、安全に除細動器を扱わなければ臨床での事故

につながるため、安全管理に重点をおいた指導書の修正を行った。安全管理の場面では受

講者に声を出し、安全管理を行うよう修正した。除細動器自体に不慣れな受講者もいるこ

とを考慮し、何度でも練習できる様に修正を加えた。蘇生時に使用することの多い除細動

器は、受講者が普段取り扱わない医療機器だと考え、十分な時間を割き操作方法や実施方

法など全員が体験できる指導内容に修正した。以下に修正した指導書を添付する（添付資

料８）。 

 

５−２−５	
 指導内容の修正内容（心停止シミュレーションセッション） 
心停止シミュレーションでは、心停止時の心電図波形により治療方法が変化するため合

計 12 個のシミュレーション内容となっている。心停止シミュレーションは ICLS コース

の後半に、ICLSコースの前半で取得した知識や技術を活用するセッションとなっている。

各シミュレーションでは行動目標のポイントがわかりやすいように追加した。各シミュレ

ーションでは、心停止の原因検索が重要なポイントであるため、どのように原因検索を行

うかなど、具体的な指導内容を追加した。また、蘇生に不慣れな受講者には、シミュレー

ション時にインストラクターが家族役として参加し心停止シナリオを誘導する役割を担え

るように追加した。以下に修正した指導内容を添付する（添付資料９）。 

 

５−２−６	
 修正後の指導内容の運用計画 
	
 指導内容修正は第一筆者所属のインストラクター間で修正内容を共有した。修正した指

導内容の運用計画として、受講者に指導する前に試験コースとして、第一筆者の所属する

全てのインストラクターに対し、第一筆者から修正箇所や開発した客観的スキルチェック

表の説明を行う。その上で、１日を通しインストラクター役割と受講者役割に分かれ、修

正した指導内容・客観的スキルチェック表を運用し試験コースを開催する。試験コース後

に、修正した指導内容や客観的スキルチェック表ついての意見を述べてもらいまとめる。

後日、コースディレクターと第一筆者により試験コースの評価を行う。 
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５−３	
 前提テスト作成 
 
５−３−１	
 ICLSの行動目標と課題分析 
 行動目標を ID専門家の指導のもと課題分析した結果、ICLSコース学習課題のための言

語情報は１０６項目であった（添付資料１０）。 

 

５−３−２	
 言語情報を基にしたテストの作成 
	
 第一筆者の所属する施設では、医療者を受講対象としている。医療者の中には、リハビ

リ部門、薬剤部門など普段から心停止に遭遇する機会の少ないものもいる。そのような受

講者を対象としているため、ICLS受講の前提条件として、ICLSで使用する共通言語を理

解しておく必要がある。学習課題を分析して得られた言語情報をもとに筆記形式の前提テ

ストを作成した。以下に作成した前提テストと模範回答を示す（資料１１,１２）。 

 

５−３−３	
 作成したテストの共有と評価 
	
 作成した前提テストはインストラクター間で共有し、インストラクターから前提テスト

に関する評価を受けた。評価内容は、問題数の多さの意見があったが、受講者に ICLSコ

ース前に獲得してほしい言語情報であるため問題数は多いままとしインストラクターから

使用の承認を得た。 

 

５−３−４	
 前提テストの運用計画 
	
 前提テストは、インストラクターからの評価と承認を得ており、パイロット版として今

後実際の ICLSコースでの運用を開始する予定である。運用に際しては、第一筆者の所属

する ICLS コースのコースディレクターからは許可を得ている。受講者には、ICLS コー

ス開催１ヶ月前にメールで前提テストを送信し、ICLS コース開催前までに何回でもテス

トを受けられるようにする。前提テストは８割以上を合格とし、８割未満の受講者に対し

ては、前提テスト不合格の場合には ICLSコース受講不可とする。 
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第６章	
 結果と考察 
 
６−１	
 スキルチェック表の開発成果と考察 

ICLS コースの受講者の終了要件について調査した結果、客観的評価による終了要件は

なかった。そこで、ICLSの 10の行動目標を達成させ、ICLSコースを履修学習から習得

学習に変化させるため教材を見直した。ICLS コースは実技主体のシミュレーションコー

スで、受講者の行動評価を行うため客観的スキルチェック表の開発に至った。 

客観的スキルチェック表開発には、ICLSの 10の行動目標を ID専門家の指導のもと課

題分析した。課題分析結果で得られた運動技能の項目のみ客観的スキルチェック表の項目

として採用した。今回の開発で、課題分析結果から運動技能に関する客観的スキルチェッ

ク表の項目は124項目で、一次救命処置内容45項目、二次救命処置内容79項目となった。

その中で、AHA などで使用されている既存のチェックリスト内容と開発した運動技能項

目が重複している項目があったが、内容を吟味し採用した。また、開発した客観的スキル

チェック表の内容は、使用する指導者間で内容を共有し、項目の修正を行った。 

開発した客観的スキルチェック表の運用のため、使用予定のインストラクターに対して

は、事前の内容説明を行う予定である。また、実際に受講者に使用する前に ICLSコース

関係者による模擬 ICLSコースを開催し、実際に使用した意見を集積し、修正が必要であ

れば受講者に使用する前に再度修正するようにしている。 

客観的スキルチェック表の使用方法は、紙運用で受講者が ICLSコース中いつでも内容

の確認ができるようにする。そして、受講者の運動技能の評価は常にインストラクターが

行い、受講者は評価内容を確認できるようにする。 

	
 ICLSコース受講者は、ICLSコース内容を学び履修すれば終了認定されることになるが、

受講者の技術習得に関しての客観的な評価指標がなく、受講者が ICLS の 10 の目標達成

しているかの把握は困難である。このような参加型の履修学習では、受講者が行動目標を

達成しているかの評価は受講者自身も困難である。一方、AHAの BLSコースでは、受講

者の合格要件として全てのコースプログラムへの参加、筆記試験 84％以上、実技評価の基

準を満たさなければならないと明確に提示している。これまでの筆者が所属する ICLSコ

ースでは、受講者の技術習得の評価はされておらず、インストラクターの主観的な評価に

頼っていた。さらに、インストラクター自体も経験値の違いがあることから、インストラ

クターの主観的な評価では、受講者の技術習得状況に差が生じてしまう恐れがあった。
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ICLSコースガイドブックでも、ICLSコースの普及に伴い、主催者・地域によって指導内

容に差が見られていることを言及している。これは、国内の医師以外の蘇生に関わる看護

師、救急隊員等にも広く普及させることが需要であったと推察できる。その結果、明確な

評価指標を示さず受講しやすい環境を提供することで、受講者の蘇生技術に関する習得状

況は把握できない状態となってしまった。この問題を解決するため、客観的スキルチェッ

ク表を開発することは、参加型学習から習得学習への転換になるのではと考えた。さらに、

インストラクター自体も経験値の差があることから、客観的スキルチェック表はインスト

ラクター間で受講者の技術習得状況把握のための共通ツールとしての活用も期待できる。 

	
 客観的スキルチェック表開発にあたって、ICLS の行動目標を筆者の課題分析結果をも

とに、ID専門家からの評価を受けており、学習課題を妥当に分析できていると推察できる。

一次救命処置項目が二次救命処置項目よりも少ない理由としては、国際蘇生連絡委員会に

よる国際コンセンサスで、一次救命処置に関して、具体的な数値が示されていることがこ

のような結果につながったと考えられる。逆に二次救命処置に関しては、薬剤投与や高度

な気道確保、蘇生原因の検索などの治療的側面が多くなるため、役割が多岐に渡ることが

項目が多くなった理由と考えられる。しかし、蘇生に必要な運動技能を表在化させること

は、受講者にとって動きの可視化ができ蘇生の現場に立ち会ったことのない受講者でも蘇

生技術のイメージがしやすくなる効果があると考えられる。そして、蘇生技術習得のため

の明確な目標が客観的スキルチェック表で示されていることで効率的な学習の支援になる

と考えられる。 

	
 受講者とインストラクター間で、客観的スキルチェック表という共通のツールを使用す

ることで、インストラクターの主観にとらわれず公平性を維持することができる。 

 

６−２	
 指導内容修正の成果と考察 
ICLS受講者は ACLSのインストラクター経験者などから指導を受けることができてい

たが、今後は ICLSの普及により ICLSのみ受講した指導者が増えることは必然だと考え

られる。ICLSコースの指導には特定の指導書やスキルチェック表はなく、ICLSの指導者

は他の指導者の指導方法を見ながら覚えたりしなければならない。人から人への伝達方法

として、口頭での伝達や見て覚える手法は、実際に指導している指導者の意図は伝わりに

くいと推察される。また、受講者の背景も様々で医師から薬剤師、放射線技師など普段の

業務の視点も違い、疑問点も変化してくる。ICLS コース内での共通した指導書はそのよ
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うな、多様な受講者に対し一定基準の指導を行うための道標となるのではないかと考えら

れる。 

 

６−３	
 前提テストの成果と考察 
	
 前提テスト作成のため、ICLSの行動目標を課題分析し、１０６項目言語情報に関す

る課題を見つけることができた。言語情報は ICLS受講者にとって ICLSコースを効果的

に受講するため必要なものであると考えた。なぜなら、第一筆者の所属するコースの受講

対象者は、所属するすべての医療従事者となっていることが関係している。病院内で働く

医療従事者には様々な職種があり、患者との接触がほとんどない医療従事者も対象となる。

院内で働く医療従事者は、いつどこで患者の心停止に遭遇するかわからず、心停止患者の

場合、早期からの対応が患者の予後に影響を及ぼす。そのような理由から、病院で安全な

医療を提供するため、第一筆者の所属する ICLSコースではすべての医療従事者を対象と

している経緯がある。そのため、職種によっては薬剤に触れないリハビリ部門もあれば、

患者に触れる機会がない薬剤部門も存在する。実際に第一筆者の所属する ICLSコースで

は過去に、薬剤師、放射線技師も受講している。様々な職種が受講しやすい環境を整える

ためにも前提テストを設け、言語情報を理解しておく必要があると考えた。開発した前提

テストにより、ICLS コース内で使用する言語に対する理解が可能となり、受講者とイン

ストラクターが共通言語を用いて ICLSコースの進行が可能になると考えた。  
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第７章	
 今後の課題 
 
	
 客観的スキルチェック表では、項目内容をさらに厳選し、受講者やインストラクターが

使用しやすい様に改良する必要があると考えている。客観的スキルチェック表での評価項

目が多くなると、物理的にインストラクターが受講者から目を離さなければならない回数

も多くなってしまう。インストラクターからの形成的評価を受けながら、評価項目の修正

とともに、指導内容へ反映させる必要があると考えている。そして、スキルチェック表の

使用易さを向上させるためにも、ITを活用し常時内容のアップデートを行い、評価を行い

やすくすることも考えなければならない。 

	
 前提テストでは、言語情報獲得のための問題数が多くなっているが、問題内容を削除す

ることは現段階では考えていない。しかし、問題内容をランダムに出題できるように IT

を活用することを考えている。ITを活用することで、事前に前提テストの受講状態を把握

することができ、受講者の前提テストに対する支援も早期に介入することができると考え

られる。 
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資料１	
 アンケート内容 

 

1。

当てはまるものをすべて選択してください。

同意する
同意しない

2。

当てはまるものをすべて選択してください。

男性
女性

3。

当てはまるものをすべて選択してください。

1年目
2～4年目
5～10年目
10～15年目
16年目以上

ICLSアンケート
本日はお疲れさまでした。本コースは終了後の筆記試験などは行っていませんが、今後も
より良いコースにするためにアンケート調査を行っていますのでお答えください。
本アンケートは学会発表としての使用目的もあります。研究では、受講生に対しより良いコース内容に
するために信頼性の高い興味度調査を含んでいます。お答えいただいた結果はデータ化し個人情報が漏
れないようにし、デ研究目的で使用した場合には、研究後にデータは完全削除いたします。なお、研究
参加に同意しない場合でも、終了証等には全く影響はございません。
何かございましたら、代表研究者　西尾宗高　e-mail:er-nishio@ks.kyorin-u.ac.jpまでご連絡下さい。
*必須

アンケートの目的意図を理解した上で同意していただける方は”同意”にチェックをして進
んで下さい。

あなたの性別を教えてください

あなたの経験年数を教えてください
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11。

1 つだけマークしてください。

とても短い

1 2 3 4 5

とても長い

12。

1 つだけマークしてください。

非常にわかりにくい

1 2 3 4 5

とてもわかりやすい

13。

1 つだけマークしてください。

非常につまらなかった

1 2 3 4 5

とても楽しかった

14。

1 つだけマークしてください。

とても短い

1 2 3 4 5

とても長い

気道ブースの時間配分はどうでしたか？

気道ブースのインストラクションはどうでしたか？

モニターブースはどうでしたか？

モニターブースでの時間配分はどうでしたか？
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15。

!"つだけマークしてください。

非常にわかりにくい

1 2 3 4 5

とてもわかりやすい

16。

!"つだけマークしてください。

非常につまらなかった

1 2 3 4 5

とても楽しかった

17。

!"つだけマークしてください。

とても短い

1 2 3 4 5

とても長い

18。

!"つだけマークしてください。

非常にわかりにくい

1 2 3 4 5

とてもわかりやすい

モニターブースでのインストラクションはどうでしたか？

午後のシナリオブースはどうでしたか？

シナリオブースでの時間配分はどうでしたか？

シナリオブースでのインストラクションはどうでしたか？
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19。

1 つだけマークしてください。

非常につまらなかった

1 2 3 4 5

とても楽しかった

20。

1 つだけマークしてください。

とても短い

1 2 3 4 5

とても長い

21。

1 つだけマークしてください。

全く思わない

1 2 3 4 5

是非勧めたい

22。

1 つだけマークしてください。

全く思わない

1 2 3 4 5

かなり思う

コース全体を通じてどうでしたか？

コース全体の時間配分はどうでしたか？

このコースを他の人にも勧めたいですか？

このコースを続けた方が良いと思いますか
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23。

1 つだけマークしてください。

全く思わない

1 2 3 4 5

かなり思う

24。

25。

1 つだけマークしてください。

1,000円

5,000円

10,000円

15,000円

20,000円

30,000円

それ以上

26。

1 つだけマークしてください。

全く当てはまらない

1 2 3 4 5

とても当てはまる

満足
度調
査

これからのアンケートは動機付けモデルのアンケートとなります。英語の直訳のためわかりにくい表現
があると思いますがお答えください。

コース内容は臨床でも活用できそうですか

コースでお気付きの点があれば教えてください

このコースに金銭的価値をつけるならいくらつけますか？

インストラクターは、コースの内容を理解し、熱心に取り組ませようとしていた
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31。

1 つだけマークしてください。

全く当てはまらない

1 2 3 4 5

とても当てはまる

32。

1 つだけマークしてください。

全く当てはまらない

1 2 3 4 5

とても当てはまる

33。

1 つだけマークしてください。

全く当てはまらない

1 2 3 4 5

とても当てはまる

34。

1 つだけマークしてください。

全く当てはまらない

1 2 3 4 5

とても当てはまる

このコースで良い成績をとるには幸運が必要だった

このコースで成功するために相当な努力を必要とした

このコース内容が、私がすでに知っている事とどのように関連するのかがわからなかっ
た

このコースで成功するかどうかは自分次第だった
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!" 。

1 つだけマークしてください。

全く当てはまらない

# $ ! % "

とても当てはまる

!&。

1 つだけマークしてください。

全く当てはまらない

# $ ! % "

とても当てはまる

!' 。

1 つだけマークしてください。

全く当てはまらない

# $ ! % "

とても当てはまる

!( 。

1 つだけマークしてください。

全く当てはまらない

# $ ! % "

とても当てはまる

インストラクターは要点に近づくときに、ドキドキ感を演出した

このコース内容は、私にとって難しすぎた

私はこのコースにかなり満足している

このコースに参加するとき、私は高い目標を立てて、そこに到達しようとしていた
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39。

!"つだけマークしてください。

全く当てはまらない

1 2 3 4 5

とても当てはまる

40。

!"つだけマークしてください。

全く当てはまらない

1 2 3 4 5

とても当てはまる

41。

!"つだけマークしてください。

全く当てはまらない

1 2 3 4 5

とても当てはまる

42。

!"つだけマークしてください。

全く当てはまらない

1 2 3 4 5

とても当てはまる

私の成績やその他の評価は、他の受講生と比べて公平だったと思う

このコースの他の受講生達は、内容に興味を持っているようだった

私はこのコースで楽しく学習できた

インストラクターが私の課題にどのような成績をつけるのか予測するのは困難だった
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43。

1 つだけマークしてください。

全く当てはまらない

1 2 3 4 5

とても当てはまる

44。

1 つだけマークしてください。

全く当てはまらない

1 2 3 4 5

とても当てはまる

45。

1 つだけマークしてください。

全く当てはまらない

1 2 3 4 5

とても当てはまる

46。

1 つだけマークしてください。

全く当てはまらない

1 2 3 4 5

とても当てはまる

コース内でのパフォーマンスを自己評価した上で、インストラクターの評価には満足し
ている

このコースから学んだ事に満足している

このコース内容は私の期待や目的と関連していた

インストラクターは、興味を引くために普段と違う事や驚くような事を行った
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!" 。

!"つだけマークしてください。

全く当てはまらない

# $ % ! &

とても当てはまる

!' 。

!"つだけマークしてください。

全く当てはまらない

# $ % ! &

とても当てはまる

!( 。

!"つだけマークしてください。

全く当てはまらない

# $ % ! &

とても当てはまる

&)。

!"つだけマークしてください。

全く当てはまらない

# $ % ! &

とても当てはまる

他の受講生達はこのコースに積極的に参加していた

受講動機を達成するために、このコースで良い成績を収めることが重要だった

インストラクターは、さまざまな面白い教育方法を用いていた

このコースを受けて何か得をするとは思えなかった
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資料２	
 研究協力同意書 
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"#$% GAGŠGGFÿF¸GEGXGxG8G"#ÝFÔFïGEGmGsGzGŠGEGuG•%Ê�ŸG"/œFÖFãFøG"3ûFèFöF¸��7•Fþ#'��F÷G�G�4:�)

Fú�8�•FÜF÷FÝG�G�FÖFûFúG�FãFøG"% $×FøFçFöFÔG�FéF¹FãFþ% $×G"4)�BFéG�FïG�FûG�G��T7´Fú1"8ŸFÜ

�f&gFåG�G�FãFøFÜFÒG�G�FéF¸FíFþ�pF÷�w1n*…FÜ�Y4:�)Fú�8�•G"/œFÖFãFøG�FÒG�FØG�FéF¹!

FãFÖFçFï�»�KFûFôFÔFö�úG�3ÉG��5�•'ÇG"0bFôFáG�FãFøFãFíF¸GEGmGsGzGŠGEGuG•%Ê�ŸFþ�±FÝFú�–*OFþ�M

FôF÷FéF¹FíFÖFçFïG6GbGKGŠGWFÜGAGŠGG�¥F÷�ÈG�G�F¸�w1n#ÕFÜ�Y4:�)Fú�ˆ�8FûFåG�FåG�G�FãFøFÿF¸�•GA

GŠGGFþ�Q�èFø% $×Fû�oFéG�FðFáF÷FúFßF¸
²FöFþ�ÛG�FÖFøFéG�4#&ìG"�	FâG�G�FþF÷FéF¹!

!

FíFãF÷F¸GAGŠGG�g�•FûFÒFïFóFöFéG	FöFþGGGMGQGcG‰�w1n*…FûF¸FÂ�ó�°FçFö�»�KF÷FÝF¸FíFþ�»�KFÛG��‚

FïFúFãFøG"�ÛG	G�FÃGAGŠGGFõFßG�FþFïG�F¸GAGŠGG
ÆF÷/œG�G�FïFãFøFû6õFéG�FÒG�G�G��_��FûFôFÔFöGA

GŠGG�è�¥F÷�•�¥FçFúFÔFãFøFûFôFÔFö�i8�F÷Fþ� �–G"�ÓG�G�FéF¹!

!

G�FïF¸GAGŠGGF÷FÿGeG{G>GwGnFþ�5�•FþFïG�F¸GGGMGQGcFÚG�G��w1n*…Fû�PFçFö
×%?G‰�Î
@0°6�G�G0G•

G?GŠGVG"���‹FçG�FéFÜF¸FãG�G�Fÿ�²0[Fû�ÂFèFö�¶�ÇG""I��F÷FÝFúFÔG�FÖFûFçFö�<#ÝFçF¸�V0°FþG�FÖFú

�ˆ�8FûFåG�FåG�G�G�FÖFú�Q#ÝFÿFçG�FëG#F¹FãG�G�Fþ2(�qFÿF¸�M*ñF¸%Ê'2F¸G�FïFÿF¸��$ª�‘�¦*…�¥Fá

GVGzGŠGYG•G>GAGŠGGFþ7Â0[1*��G�GAGŠGG)��ÓFþG�Fû�Q#ÝFçG�FéF¹!

� �–�i !

�V0°�e'vG"1�G#F÷#.0ŽFçF¸�•GAGŠGGF÷Fþ�g�•*…Fþ�–1¤Fû6õFéG��‰5*FûFôFÔFö� �–FçG�FéF¹!

!

*+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! *+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

*+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! *+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

*+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! *+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

*+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! *+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

*+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! *+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

*+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! *+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

*+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! *+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

*+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! *+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

*+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! *+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

*+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! *+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

*+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! *+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

*+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! *+�¡ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! �º ! ! ! ! ! ! �v ! ! ! ! ! ! �¥ !
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資料３	
 ICLSの行動目標に対する既存の蘇生チェックリストの整合性表 
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資料４	
 開発した客観的スキルチェック表と根拠を調査した表 

 

 
  

ƥLœĎ ʬʗʭʝɸʪʕ˃ːʞ ʬʗʭʝȋœ 3�ŏ5� _ b

�î�¯�D�p�¯ �Ö�Þ�D�î�¯�X�p�¯�2�U�-�?�&�>�'���ž�e�>�'�U�b�N�?�¸�,�>�'�U
frɸ�1ʑŝƼɦʎɍ�1ʑƑɘɦ3�ŏɵĽĢɳɤɱɹɌǐɸ²ăəɓʎɌ�5ɶĺəũɭǗʅɱɔʎɵɴəɓʍɌɩʏɪʏɸĽĢɶ»ɥɱ�1ʑŝ#ɦʎɍ�1əŝ#ɢʏɱɔɵɔɳ=îɤɫ|_ɶɹɌ*ŋƆɶɹÞ
ŤɜɨɧɌĩǺʈǄ�Ŭɸ@Řʑ³ɯɍèJƆƛǏɸ�1ʑŝ#ɤɱƩèJƆʑ~ʈɢɵɔɠɳɹɌ*ŋƆʑJɞʎɠɳʋʍʆ+-ɢʏʎɍȶȻȯțȺȠȣȩ

�g�€�ƒ�ˆ�Œ�l�Œ�B�è�'�A�å�>���è�Ž�é�>�2�%���A�@�?�×�H�%�+�A�&�S�g�€�ƒ�ˆ�Œ�l�Œ�D�à�X�L�U�-�?�&�>�'�U

�×�H�%�+�?�Ò�3�B�g�€�ƒ�ˆ�Œ�l�Œ�D�”�•�X�»�)�Î�'�A�&�S�g�€�ƒ�ˆ�Œ�l�Œ�D�à�X�£�=�Ë���D�6�^�X�p�¯�2�U�-�?�&�>�'�U

���X�•�,�A�&�S�è�å�>�™�X�×�I�-�?�&�>�'�U

���&�Š�&�8�7�S�����&�Š�D�à�X�£�A�&�S AED �K�7�E�Ò�~�Ã�Û���(�
�`�Œ�r���„�
�e�Œ�‡�X�5�V�6�V���&�Š�B�ž�#�U�-�?�&�>�'�U

�g�€�ƒ�ˆ�Œ�l�Œ�D�A�B�n�'�`���X�¼�Þ�Æ�B���=���Ë�ø�D���>�g�€�ƒ�ˆ�Œ�l�Œ�D�‘�ß�X� �•�2�U�-�?�&�>�'�U Âǃɸɵɔ*ŋƆɹƝĉğ�ɶʋʎĚǦǶ}ɸ\Ɛ¾əɓʎɸɲɌĚǦŝ#əºƩɳɵʎɠɳəɓʎɍĚǦŝ#ɸœŏɲɌȎǬ´�ɓɡ-Ù�ʑƥɮɫʍɌ*ŋƆɸ��ʑp·��ɳɤɱʆʋɔɍȶȻȯțȺȠȤȢȟȤȣ

�g�€�ƒ�ˆ�Œ�l�Œ�D�’�Ç�P�—�Æ�X�k�¤�0�A�&�S���à�X�g�€�ƒ�ˆ�Œ�l�Œ�D�Í�D�½�)�B�õ�4���×�Õ�&� �U�%�X�p�¯�2�U�-�?�&�>�'�U
gdɹ*ŋƆɸ�OǏ˔ƏɳƖǬʑcʄ˕ɸLɚʑƪɱƸ ɦʎɍȶȻȯțȺȠȤȢ

�ì�Ä�X�¥�9�;�;���‘�ß�B���=�7���X�(�Á�Š�D�½�!�©�B� �U�Ú�Ã�”�B�3�S�2�-�?�&�>�'�U ĚǦʑŝ#ɤɱē¤ɵgdɸüĹʑŝƼɦʎ˔ĻſƆèJƆɹ`÷ɶȍLƒɸÔLʑŝƼɦʎɍ

�D���7�×�Õ�&�£�S�V�U�â�Ñ�B�E���×�Õ�E�0�=�!�A�!�?�¸�,�2�U�-�?�&�>�'�U *ŋƆɶU»əɵɜɌgdəɵɔɘĔÇþgdəƼʅʌʏʎ|_Ɍɓʎɔɹɩɸ=îɶƛ$ə×ɱɵɔ|_ɹ¹(Ēɳ=îɦʎɍȶȻȯțȺȠȤȢ

�Ú�Ã�”�E�”�©�¨�V�=�A�!

�•�ª�D�ì�Ä�>�×�Õ�‹�”���&� �U�%�X�î�r�œ�• 10�r�œ�±�>�p�¯�>�'�U Mōµ
ƆəƒÔɸŝƼʑƥɕ|_ʆɌ˗˖š��ɘɞʎɿɚɲɹɵɔɍ

�Ú�Ã�”�>�”���D�p�¯�&�>�'�A�+�V�F���’�â�à�¾�%�S�������X�Î�ë�2�U�-�?�&�>�'�U ɏƒÔə�vɤɵɔ|_ɐɌʂɫɹƒÔɸ�vəňʐɤɔ|_ɹɌ˘:ǸɸƏȕuǛʑǷ�ɤɱɌȯȺȻʑŻżɦʎɍȭȴȭțȺȠȣȣȨ

�g�€�ƒ�ˆ�Œ�l�Œ�X�•�˜�Ÿ�B�ö�%�4�=���(�Á�Š�E�g�€�ƒ�ˆ�Œ�l�Œ�D�’�D�A�B�G�/�K�3�)�� ƏȕuǛʑƥɕȂɶɹɌ*ŋƆʑ�ƙ�ɶ�ɘɨɱɌèJƆɹ*ŋƆɸƏɸďɶɻɣʂɰɜɍȶȻȯțȺȠȤȤ

�”���X�Ê�C�����=�Æ�X�’�â�‘�Ç�µ�D�Ÿ�‡�B���=�U�-�?�&�>�'�U ƏȕuǛɸǬ�ʑɏƏɸŗʒ�ɐʈɏƏȕɸ�O:ɐɳYȎɲ�ɖʎɠɳɶIɖɱɌƬƮéĂɲuǛ�ƂʑşɦɠɳɲɌuǛ�Ƃɸēŝ¾əa�ɤɫɍȶȻȯțȺȠȤȥ

�ê�Ü�D�à�¾�&�’�Ç�&�ü�A�)�?�O�î cm�œ�•�D�U�.�>�K�L���U�.�& �������������
�������	�	 �à�¾�2�U�-�?�&�>�'�U Æ
ɸŃÊƏȕuǛɶɗɔɱɹɌuǛɸīɢɹȧɀɄ��əɌɩʏ��ɸɦɿɱɸīɢʋʍʆ+ʏɱɔʎɠɳʑşkɦʎƯ�Ŝťə˜�ɓɮɫɍǩ;ɵƏȕuǛɸīɢɸűrɹȦȠȢ�ȧȠȧɀɄɲɌûǩ'ɹȦȠȨɀɄɲɓɮɫɍuǛɸ
īɢəȨɀɄ��ɸ|_ɶɹɌȧ�ȨɀɄɸ|_ɶęǔɤɱ�*ɸF_ə~IɦʎɠɳʑşkɦʎƯ�Ŝťə˗�ɓɮɫɍȶȻȯțȺȠȤȥ

�’�â�X�à�¾�0�7�S�’�Ç�&�ï�¯�B���U�K�>�¿�X�†�N�U�-�?�&�>�'�U ¸ŁLÄŏɶüKɵȯȺȻʑƥɕ�ɲǰƩɵɸɹɌƏȕuǛɳƏȕuǛɸǸɶƏǬɶƤĪʑĶĨɢɨʎɠɳɲɓʎɍȆƒǫĨɸ�ǬɹƏǭ5�ɸȆƒuǔ¡ɶ°ȊɢʏʎɍuǛɳuǛɸǸɶƏ�ɶGəɘɘɮɫʂʂɶɵʎ
ɳɌƏ�ɸ�1ɵÈʍə�ɟʌʏɱƏƕ5uə�ôɤɌɠʏɶʋʍ]¹ɾɸƤĪ,Įɳ7ĶĨuəĭ�ɤɌ¹ŭƤĨəĭ�ɦʎɍȶȻȯțȺȠȤȧ

�à�¾�Ü�)�X�Á�‚�> 30�Ü�ñ�.�2�U�-�?�&�>�'���à�¾�D�����Ü�D�p�Š�~�&�����r�������r�D�Ï�>�>�'�=�!�U ˗:ǸɶȣȢȢ�ȣȤȢpɸʿ˒ʦʑ˙˖pɶàůɦʎɳɌȣȧš�ȣȪšɳɵʎ

�ê�µ�Ï� �7�T�ê�é�é���ê�ë�é�Ü�D�p�Š�~�>�’�â�à�¾�2�U�� uǛɸʯːˁʑ~ʈɦɳuǛɸīɢəĭʎɠɳəşɢʏɫɍɩʏɪʏɸuǛʯːˁɸʚʯʢˋ˒ɳɌuǛɸīɢɸĭ�ɳɸǹǢɹ��ɸʋɕɲɓɮɫ˞ʯːˁəȣȢȢ�ȣȣȫpȡ:ɲɹȥȧ˓əȥȠȪɀɄÿĮɸīɢɲɓɮɫɍ˟ʯːˁə
ȣȤȢ�ȣȥȫpȡ:ɲɹȧȢ˓əȥȠȪɀɄÿĮɸīɢɲɓɮɫ˟ʯːˁəɉȣȦȢpȡ:ɲɹȩȢ˓D´əȥȠȪɀɄÿĮɸīɢɲɓɮɫɍȶȻȯțȺȠȤȦ

�’�â�à�¾�D�•�,�3�Ï�& 10�r�X�¶�#�=�!�A�! ȗ«ɵĚǦŝ#n3ə�ŃɢʏɱɔɵɔÆ
ɸȯȺȻ�ɶɹɌ˘pɸàĚɶ�ɕƏȕuǛɸ�îɹȣȢšÿĮɶɦʎɍȶȻȯțȺȠȤȨ

���:�Ð�´�°�&� �U�â�Ñ�B�E���’�â�à�¾�?�™�ÿ�×�Õ�X���������D�¾�Ñ�>�U�-�?�&�>�'�U���K�7�����:�Ð�´�°�&�A�!�â�Ñ
�B�E�’�â�à�¾�D�L�X���&�&�8�U�K�>�ñ�.�2�U�-�?�&�>�'�U

ȯȰȯʓ˅ˋʚŊŋ	ǺŰŀʨːʪ˒ɸß�ɳʛʕʲˊʕːʈɌƚ¨ŜťɲɹɌÃĆǺ¶ɸɫʅɶèJƆəÃĆǺǅ3ʑ�Ńɦʎɠɳʑß�ɤɱɔʎɍǽ5�ʑlʐɧɌÀƆɶQȀɵÃĆŌɑʹʱ.ŉ�1ʖʕˌʦ˔ȴȵȾ˕ÃĆ
ŌɌƍźĈɌȮyƊĸɌǰŌ½¾gdnŌ&ƃ˔ȼȭȻȼ˕ɒɸňɔəɓʎ|_ʈƤĪŬɶʋʎĞĆəɓʎ|_ɹɌÃĆǺǅ3ʑ�ŃɦʎɍȶȻȯțȺȠȤȫ
˗§´ɸŠŹ�ŏǒ¢ɶɯɔɱɌƏȕuǛɸʃɸȯȺȻɳĎİŏɵȯȺȻɳɸǸɶüÂ¡ɹɵɘɮɫɍȶȻȯțȺȠȥȣ

30�Ü�D�’�â�à�¾�&�•�W�:�7���B�’�Ç�&�k�¤�>�W�%�U�t���D�$�I�&�ü�A�)�?�O�ê�Ü�E�>�'�=�!�U G�ŏˆʰˌʑŃɔɫŜťɲɹɌ˗šʂɫɹ˘šɸdĚ÷ǸɸǨɔɶʋʍɌƚ¨ŏɶüÂɵ˗pàĚǱɸ¡ɹɵɘɮɫɍ
�gdɶʋʎƏȕuǛɸ�îʑƅÅɦʏɺdĚ÷Ǹɹś÷ǸɲɓʎïəʋɔɍȶȻȯțȺȠȤȪ
1ɱɸ§ȚɶɗɔɱɌ
�gdɹǯŵÍ�ɸüĹɶɘɘʐʌɧɌ*ŋƆɸƏɸ�əʍʑŝƼɲɚʎţ«ɸȣpàĚǱɲɌŴȣšɘɞɱƥɕɸəýʂɤɔɍȶȻȯțȺȠȤȪ

�`�-�D���X�º�f�0���G���?�q���X�º�f�0�•�i�b�X�g�€�ƒ�ˆ�Œ�l�Œ�B���=�U�-�?�&�>�'�=�!�U

�•�i�b�X�à�B���=�=�!�U���D�û���X�‘�ß�¦�B�%�+���E�T�D�•�����d���X�‘�ß�B�V�#�=�‘�ß�X� �•�2�U�?�&�>�'�=�!�U

�•�i�b�X�¢�f�0�=�!�U�?�'�B���•�i�b�B�¨�V�=�!�A�!�-�D���>�x�o�c�X�à�¾�2�U�-�?�&�>�'�U

�•�i�b�X�Ä�¶�B���=�7�S�ê�Ü�D�$�I�X�ê�r�>�ñ�.�>�'�U G�ŏˆʰˌʑŃɔɫŜťɲɹɌ˗šʂɫɹ˘šɸdĚ÷ǸɸǨɔɶʋʍɌƚ¨ŏɶüÂɵ˗pàĚǱɸ¡ɹɵɘɮɫɍ
�gdɶʋʎƏȕuǛɸ�îʑƅÅɦʏɺdĚ÷Ǹɹś÷ǸɲɓʎïəʋɔɍȶȻȯțȺȠȤȪ
1ɱɸ§ȚɶɗɔɱɌ
�gdɹǯŵÍ�ɸüĹɶɘɘʐʌɧɌ*ŋƆɸƏɸ�əʍʑŝƼɲɚʎţ«ɸȣpàĚǱɲɌŴȣšɘɞɱƥɕɸəýʂɤɔɍȶȻȯțȺȠȤȪ

�ê�Ü�D�$�I�>�g�€�ƒ�ˆ�Œ�l�Œ�D�’�Ç�&�•�&�T�2�(�=�!�A�!�-�?�X�p�¯�0�A�&�S�$�I�2�U�-�?�&�>�'�U Æ
ɸƚ¨ŜťɲɹȯȺȻ�ɶǥàĚɶɵɮɱɔʎɠɳəɤɺɤɺɲɓʎɠɳəşɢʏɫɍLļ�ȔɲɹɌȯȺȻ�ɶǥàĚɶɦʎɠɳɶʋʍɌƓĶĨuɌȻȹȼȯľɌł�ľə��ɦʎɠɳəşɢʏɫɍȶȻȯțȺȠȤȪ

�’�â�à�¾�X�����r�œ�±�B�²�Î�2�U�-�?�&�>�'�U ȗ«ɵĚǦŝ#n3ə�ŃɢʏɱɔɵɔÆ
ɸȯȺȻ�ɶɹɌ˘pɸàĚɶ�ɕƏȕuǛɸ�îɹȣȢšÿĮɶɦʎɍȶȻȯțȺȠȤȨ

�~�d�o�r�•�i�b�X�€�L�w�=�U�-�?�&�>�'�U
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�’�â�à�¾�X�ì�é�Ü�Ÿ�:�7�S�$�I�X���Ü�Ÿ�"�-�?�&�>�'�U ł�ǝǽɶĦɔɱɌƯ�Ŝťə˚�ɓɮɫɍȥȢȬȤɸęɸʛʕʲˊʕːȤȢȢȧɸïģɲȯȺȻʑXɞɫƃɹɌȣȧȬȤɸʛʕʲˊʕːȤȢȢȢɸïģɲȯȺȻʑXɞɫƃʋʍł�ǝǽľəʈʈȗɘɮɫ˔ȣȣȠȢȝɆɅȩȠȢȝ˕ɍȶȻȯțȺȠȤȫ

�’�â�à�¾�D�•�,�3�Ï�E�ê�é�r�œ�±�B�0���²�H�’�â�à�¾�X�ñ�.�2�U�-�?�&�>�'�U ȗ«ɵĚǦŝ#n3ə�ŃɢʏɱɔɵɔÆ
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¹(Ēɳ¹ȆĒɶǿɮɱɔʎɘʒɥʇɲɹɌ¦wɵ¹ȅsʑ¬ɚǌɠɦđɸʋɕɵƩqʑǘǡɶÜǾɦʎºƩəɓʎɍˑȅČˋ˒ʲɸžʃɌʂɫɹÀƆʈǾŷLnȡˆʴʪ˒ɳÞżɢʏɱɔɵɔˑȅįə0ɮɱɔɵɔˑ$^ɸʠ
ʕː˔Ú¥ȡ$^ɸ­ɢ˕ə�ɦɛʎȭȴȭțȺȠȣȣȧ

ȣpœɸ
�gdʑƥɮɫɳɚɶ*ŋƆɸƏɸ�əʍəƪʌʏɵɔ|_ɹɌȎǬ´�˒ɓɡ-Ù�ģɲȎǬʑ6ǀëɤɱɘʌ˘pœɸ
�gdʑƥɕɍȭȴȭțȺȠȼȨȫȨ

Ȝˑƛ:əÀƆʈʦʱˍʭʬˇ˒Ɍ�ɸĐĂɵɴɶƲʏɱɔɵɔɠɳʑŝƼɦʎɍ
ˑƿʆÀƆʂɫɹʦʱˍʭʬˇ˒ɶƲʏɱɔɵɔɠɳʑœƬɲŝƼɦʎɍ
ˑʤˉʭʝˀʪːʑÒɦ÷ɹɌǾŷLnɸå�ƆɹĐnɲɹɵɜÀƆɸʀɕʑaɜɍɠʏɶʋɮɱɌƏȕuǛƆɳǢâɲɚɌƿʆÀƆɶÞƲɤɱɔɵɔɠɳʑŝƼɲɚʎɍȭȴȭțȺȠȫȪȜ4.�
�¨�C�3�D�í�;�D�
�Õ�ß�Q���X

�­�¤�‹�¸�,�>�'�U

6.�Õ�I�g�„�o�b�X�î�¯�%�;�p�ñ�B
�Ÿ�"�-�?�&�>�'�U

�Õ�I�g�„�o�b�X�ñ�.�2�U�Y�ª�&
�>�'�U

�Õ�I�g�„�o�b�X�ñ�.�2�U�-�?�&
�>�'�Uˆʴʪ˒ʨʭʤˉː

�
�¨�C�3�D�í�;�D�
�Õ�ß�Q���X
�­�¤�‹�¸�,�>�'�U

%ʏʎÀƆʑƪɫʍɌÀƆɸȒƟɌ�LɌgdɵɴɸŇ¤ɶĚ�ɔɫʍɤɫʌɌŕɭɶƌʑǓɜ[ɚɵəʌ��ɲgɼɘɞɌU»ʑŝƼɦʎɍ�ʌɘɸ»Ůʈ�ƠəɵɞʏɺɌU»ɵɤɳʃɵɤɌ��ɲJɞʑĜʅʎɍʛʕʲ
ʼʭʝȺȠȤȥ

1.�ž�e�X�ë�N�U���¢���X�¸�,�>
�'���Ÿ�Ã�B�s�2�-�?�&�>�'�U

BLSʨʭʤˉː

è½ʡ˒ˌˑè½ʚ˒ʱˑǾŷLn˔ȭȱȰ˕ɵɴʑƩǁɦʎɍè½ʡ˒ˌɹɌðƶɲɸ3�ŏɵņ^ʈʡ˒ʲ�ƳɦʎɸəýʂɤɔɍʛʕʲʼʭʝȺȠȤȥ

ȱȯʝˊːʽģ˞ėØɳşØɲǓɜuǛɤɱ˂ʦʝʑȒɶ�ŘɢɨɌ�Øʑ�ȑưɶɘɞɌĕʍɸ�ØɌŁØʑ�ȑɶĬɖɱ�ȑʑÙ�ɦʎɌʆɕ�ïɸÊɹʷʭʞɶĬɖɱàĚʑƥɕɍʛʕʲʼʭʝțȺȠȩȤȟȩȥ

�ç�~�d�o�r�•�i�b�º�f�3�è

�6�Â�A�’�â�à�¾�?�$�I�&�>�'�U

2.BLS �ç�•�B�(�Ø�³�‡�è�B�ˆ�_�2
�U

�Ë���&�A�!�-�?�X�p�¯�>�'�U

���&�X�×�I�-�?�&�>�'�U

�×�Õ�?�”�D�p�¯�&�>�'�U

�6�Â�A�’�â�à�¾�&�>�'�U

�ç�x�o�b�x�‡�{�•�i�b�º�f�3�è

�6�Â�A�$�I�&�>�'�U

�ul�őĆCĊǖŃBĊòžÃ?Æ¹C;DB)!ĳBE8�ul�DđĄCŧǘXƣ=Ǫ¦��BA:=!UBūƤ>ŰƯOUJ
?C>DU

�ul�őĆCĊǖŃBĊòžÃ?Æ¹C;DB)!ĳBE8�ul�DưúX¶TĴ#XƟ!ūƤ>�ul�BæÅC UBŰƯO
UJ?C>DU

��sƅC¢Ŧ>DA!ĳBE8ưú¶TĴ#BRTys�ưúD¶TĴ#UJ?C>DU

ys�XƒǆDǄ¶A�ƇBàŮ08ĊǕßőĆX´OJ?C>DU

ĊǕßőĆCg�obǗǄČDâÑ8ys�Xç0O*BƒǢàƾXǎëOUJ?C>DU ȅĚħLə�vɤɌƫCŏɲɓʎ|_ɹɌƒÔɸƲŚʑƹʃʎɍɏƒÔə�vɤɵɔ|_ɐɌʂɫɹƒÔɸ�vəňʐɤɔ|_ɹɌ˘:ǸɸƏȕuǛʑǷ�ɤɱɌȯȺȻʑŻżɦʎɍȭȴȭțȺȠȣȣȨ

ĊǕßőĆCg�obǄČDâÑ8ys�ERDKKD�Ƈ>;KLBRTǄ¶Ah���ĩBÑW4UJ?C>DƿǕOUJ?C>
DU ȾȲȡĹƒ¾ȾȽɶʋʎ¹(Ēɶ�ɤɱɸȅĚʤˉʭʝɹ�Ŗ¾;îØêĤ¯ɲɹȣȧȢ�ȤȢȢȶɌ�Ŗ¾ɚʊ¯Ĥ¯ɲɹȣȤȢȶʑ�Ǽɳɤɱƶ�ɢɨʎɠɳɹ�®ɳźǂɢʏɫɍȶȻȯțȺȠȪȦ

ǒžÃÛDAED��sB¶TĴ#UO0)EçǆưúB¶TĴ#AEDyos>őĆX´OJ?C>DU

	
�yosX¢Ŧ0yosXg����l�BƵ�OUJ?C>DU ]DƏǬɳ )ƏǬɶȅČʸʭʲʑǊ�ɦʎɍȶȻȯțȺȠȣȫ

AED��s> VF�ul�DğűBĈ!g�obXñĮOUJ?C>DU ȭȱȰɶʋʎȱȯȳƱĄɹǷ�ɢʏɫʌɌ*ŋƆɶƲʏɵɔʋɕɶɦʎɍȭȱȰɸȉ�˅ʭʨ˒ʥɶɤɫəɮɱɌʤˉʭʝˀʪːʑÒɤȅĚʤˉʭʝʑƥɕɍȅĚʤˉʭʝ´ɹŕɭɶƏȕuǛʑ6ǷɦʎɍȶȻȯțȺȠȣȫ

AED��s>¢Ŧ0=!A!?DBg�obǄČőĆ> VF8h���ĩXÑW4UJ?C>DU ȾȲȡĹƒ¾ȾȽɶʋʎ¹(Ēɶ�ɤɱɸȅĚʤˉʭʝɹ�Ŗ¾;îØêĤ¯ɲɹȣȧȢ�ȤȢȢȶɌ�Ŗ¾ɚʊ¯Ĥ¯ɲɹȣȤȢȶʑ�Ǽɳɤɱƶ�ɢɨʎɠɳɹ�®ɳźǂɢʏɫɍȶȻȯțȺȠȪȦ

¬Ǖǎë07Sî¯ŰƯD7NB8�ƙµCg����l�BƨV=!A!J?5�ƒǢàƾĜąƊCg����l�BƨV=!A!
J?5�ÖÞD�Cg����l�BƨV=!A!J?5�ǉżCƽ)BA!J?5Xå?ÒĳBūƤ>ŰƯOUJ?C>DU

Ȝˑƛ:əÀƆʈʦʱˍʭʬˇ˒Ɍ�ɸĐĂɵɴɶƲʏɱɔɵɔɠɳʑŝƼɦʎɍ
ˑƿʆÀƆʂɫɹʦʱˍʭʬˇ˒ɶƲʏɱɔɵɔɠɳʑœƬɲŝƼɦʎɍ
ˑʤˉʭʝˀʪːʑÒɦ÷ɹɌǾŷLnɸå�ƆɹĐnɲɹɵɜÀƆɸʀɕʑaɜɍɠʏɶʋɮɱɌƏȕuǛƆɳǢâɲɚɌƿʆÀƆɶÞƲɤɱɔɵɔɠɳʑŝƼɲɚʎɍȭȴȭțȺȠȫȪ
ÀƆɘʌȄʏɱɔʎɘŝƼɋˑƛ:ˑƏȕuǛÓ®Ɔˑȗĵ«ǯŵˑɩɸ�ɸ
ɎțȵȯȷȼʛʕʲʼʭʝɋȺȠȣȢȦ

ƿǕ}l�XěOŬ¼B�ul�>ĵſőĆXŰƯ08őĆBæÅCA!J?XūƤ0ACSőĆXåB´0=ÖÞBůS4UJ?C
>DU ǠȅŕDɶûŸɸ¹ȅsĤ¯ʑŝƼțțȵȯȷȼʛʕʲʼʭʝɋȺȠȣȢȦ

ƿǕEŬ9BƒǢàƾXǎëOUJ?C>DU
ȅĚʤˉʭʝŕ´ɶ¹ȅsʑʬʗʭʝɦʎɫʅɸƏȕuǛ�îɶ?őəɵɔɠɳʑşɤɫȻȯȽə˗�ɓɮɫɍȶȻȯțȺȠȥȤ
Ǡ¤ɹȅĚʤˉʭʝəKąŏɲɓʎəɌȾȲəĩ�ɤɫŕ´ɘʌƒÔə9Ŀɦʎɠɳɹ�ɵɔɍȶȻȯțȺȠȥȤ

ŉǃŰ¥07?DBÍƖ±Dƥ÷C>DU

ŨšCūƤ>D7SŨšXǒÊ0A+VFASA!J?Xů:=!U

ǥÙǛ^Y\][ǧ��	Ǩ ÀƆɸ�Øʈșƕɸ�ɚɢɶzɰɔɱǪÑɦʎZ4ŏɵïģɹ$ȏ¾əɵɔɋȺȠȧȥ

Ǆ¶AèD.D��	XǅęOU ȎơªȕÏəňʐʏʎÀƆɶ�ɤɱɹɌYiȎʘʓʖʗʕɸïə�ʂɤɔ

��	D¯ǍE8ĐƊDǥD­ŸBSƋ7IK>DǍ.?OU ȸȺȭɸ1ǵɹɌÀƆɸșɸ-ŪɘʌƇɫɽʂɲɸǵɢɳɦʎɍȭȴȭțȺȠȧȥ

ŊŚĎDŝś½K7EǤǈk��X¢Ŧ0=8ŉǃXŝśBOU ěı¾ɸĴĲEʂɫɹȘǮʩˋ˒ʑ�ŃɤɱɌĚǦʑĴĲɶɦʎɍȭȴȭțȺȠȧȥ

��	XǠǘBø0=áŬB8ǥíBSćĭBÔ+=ġ®OU���	XǥÙǛDăǆBō:=Q:)T¼ǂ.4U ȸȺȭʑȒȈɶ�ɤɱxŕɶɌș�ɘʌ´ïɶaɞɱÛ0ɦʎɍȸȺȭʑșiȎɸªǬɶġɮɱʉɮɜʍDǣɢɨʎɍȭȴȭțȺȠȧȥ

ÍÙǛ^Y\][ǧ��	Ǩ

Ǆ¶AèD.XǅęOU���	XǠD©ǘBą=U���	Dz��hCÍƦ8­ŸC�ǟƦBĸUf[jXǅęOU� ȹȺȭʑȒɸ)Ȉɶ®ɱʎɍȹȺȭɸʻˊːʥəYưɌ-Ūə�ȑưɶăʎʣʕʧʑǪÑɦʎɍȭȴȭțȺȠȧȣ

��	CƹÍƜBÔB"R"B:�ÔDBÍ±Bġ®OU� ȹȺȭəǑYơɶaɘɕʋɕɶɏ�aɚɶY5ɶÛ0ɦʎɐȭȴȭțȺȠȧȣ

��	CÍƖ±XƿT8ÙǛćäBƽ<!7?D8��	XǪǯǩĄÜƺ.48Ǆ¶A�ƇBÑW4U���	EǰǩĄDƦĄ>ŁÔDBÍ±
Bġ®08�BǂMB;==�ÔDB0=ćÙǛBÔBW4UJ?O>DU�

ȹȺȭəYƕ5ʑǠʍɌiȎ´�ɶǙɰɔɫɳɚɌȹȺȭʑ˗˜˖«pǒɢɨɌǩ;ɵ�Ƃɶ_ʐɨʎɍȹȺȭɹ˝˖«ɸư«ɲďaɚɶY5ɶÛ0ɤɌ�ɶǣʄɶɯɱɱ�aɚɶɤɱ´iȎɶaɘʐɨʎɠɳʆɲɚʎɍȭȴȭțȺȠȧȣ

ǣĄAŉǃŰ¥Û°BRUŉǃŰ¥XƉ#UJ?C>DU
ǽ5¹(ĒÀƆʑ�ǆɳɤɫċƴɲɹɌ˛:�5ɶȗ«ɵĚǦŝ#n3ʑÛ0ɢʏɫŌ�ɹɌɩʏ�ǻɶÛ0ɢʏɫŌ�ʋʍʆ˘˚÷Ǹ´ł�ľəƞ�ɲɓɮɫɳ{eɢʏɱɔʎɍǤɔʪʕ˃ːʞɸȗ«ɵĚǦŝ#ɹǒ¢�
ƞɳǹ"ɤɱɔɫəɌǩ;ɵʪʕ˃ːʞɶɯɔɱɹ�õɲɓʎɍȭȴȭțȺȠȧȪ
ŻżŏɶĚǦŝ#əºƩɵ|_ɌŃÊɲɸĚǦŝ#ɸ�ʐʍɶn3ʑŃɔɱƨJʑɦʎɳʋɔɍȵȯȷȼʛʕʲʼʭʝțȺȠȩȫ

Ĩč`�r±B UǣĄAŉǃŰ¥Û°D¢ŦĭŏXů:=!U

ǣĄAŉǃŰ¥B¢ŦOUšÚXů:=!U

ƍƬÛX¢!ĊŶǆBSƍÌOUJ?C>DU ĚŰÛŰ´ɸǏ�ÉƪɋɊ¹ŨǬɸƈƷ˔Ǝ5ɸŦĚ˕ɋȵȯȷȼʛʕʲʼʭʝɋȺȠȫȢ

ĊŶǆ>ƑŐǙCƍÌ.V7SåX´0ÖůOUJ?C>DU

ƒǇDÃDmƍƬ>ŠƐġźCũWVU?DBEåB´0ÖůOUJ?C>DU

ǡǃġźXƣ;+7S`zXï¯BĘ!=BSǣĄAŉǃŰ¥Û°XĘÊOUJ?C>DU ʬˈ˒ʼɘʌǞĚɤɱɌƎɸŕ�ɲʢˀʢˀɳɔɮɫŦĚɸĨ0ȉəƈWɢʏʏɺȓǦÛŰɳ=îɤɱŕɭɶÐTɦʎɍȵȯȷȼʛʕʲʼʭʝɋȺȠȫȢ

åŜVC VF`zXü0P;Œ®OUB8�ı`zàXk�B0=BSn��{DǍ.XƳĪOUJ?C>DU

ǣĄAŉǃŰ¥XƟ:7S`|wc�zZXn��{BÌT�+UJ?C>DU ĚŰʬˈ˒ʼɸēɤɔ�ƂɸŝƼɳŒƬɸɫʅɸûʆ$ȏɲɚʎÊĖɳɤɱɌȭȴȭɹƚ¨Ƹ ɶIɖɌ�ǱŏĤ¯ƦşgĚȯȹȤˆʴʪ˒ɸ�Ńʑß�ɦʎɍȭȴȭțȺȠȦȨ

ǖƔƷDŰ¥XƟ"J?C>DU
ǖĪŹǎɸū�ǪÑɹɌʓʽˎ˒ʬɤʈɦɜ_�Ōɸ�ɵɔĀĊȆƒǎɲɓʎɍȵȯȷȼʛʕʲʼʭʝɋȺȠȣȢȪ
Ɖē�ŐȆƒɹŝ#ɤʈɦɔȆƒɸ˗ɯɲɓʎəɌŝ�ɶŧBəÆHɦʎɳ¼ʐʏʏɺ|ÉɹlʐɵɔɍºƩ÷ɶ�ǱǖĪə\ƐɳɵʎɫʅɌȣȪʠ˒ʥɓʎɔɹ˘˖ʠ˒ʥɸȆƒ5ŅƂǲɲŅƂɦʎɸəýʂɤɔɍƄĽǲ
ɹƣł÷ɸȆƒǎŝ#ɶɹǩɢɵɔɍȵȯȷȼʛʕʲʼʭʝɋȺȠȣȢȪ

Ys�t��ǪmgXřªOUJ?C>DU ȶȻȯƣłʛʕʲˊʕːȤȢȣȧɲɹɌƣłɶ�ŃɦʎƢEɹëŀɢʏɌʤːʽˌɶɵɮɫɍ¹(Ē÷ɶɹĤ¯ɶɘɘʐʌɧɌƤŰVƀƢɳɤɱʓʲˍʳˋːĎİŃǱ˔Æ
ɹȣɄɁɌ�/ɹȢȠȢȣɄɁɇ�ǰ˕ʑÍ�ɦʎɍȵȯȷȼʛʕʲʼʭʝ
ȺȠȣȣȣ

·ÜDg�obBSǫµćBYs�t��XĖ�OU7NBYs�t��g��hD�ƇXŰƯOUJ?C>DU ʤˉʭʝǩ»ˋʧ˄ɶ�ɤɱɹʓʲˍʳˋːɸÍ�ʋʍʆóþɸȅĚʤˉʭʝɶȗɔ 'ʑƂɜəɌĠōʑß�ɦʎ�ɲN:ɵʘʺʰːʦəɓʎɳɹƳɖɵɔɍȶȻȯțȺȠȩȥ

Ɲ½Ė�ćB}��iŦDǫǩmlDŒùÛXřª0=A)J?C>DU

Ys�t��Ė�Dl[��c>8�ĭœļXĞ9Ys�t��ǪmgĖ�OUJ?C>DU

Ɲ½Ė�ćBǖƔ±ƼŔXǫǩmlĖ�OUJ?C>DU

ǖƔ±ƼŔĖ�ćBRDKK�ƎXĞ9Ġ�X10�20ŲƃĞOUJ?C>DU

ĊòžÃ�ŞƔĎĊòǜĝDâÑYs�t���32EǬ6ǮµňBǖƔŒùOUJ?C>DU ¹(ĒɸɳɚɹɌʓʲˍʳˋːȣɄɁɸȆĥȡȕȖ5Í�ʑȥ�ȧ:ɡɳɶƁʍǚɦɍȭȴȭțȺȠȣȢȨ

ŌŪĚėĎ�ĪƔBø08Y�_m��300mg?ǮǦ{s\Ż20mlXřªOUJ?C>DU�K7E8�s`[�O0)Euz]`
��rXřª0Ė�OUJ?C>DU�

ȅĚʤˉʭʝȯȺȻɌɗʋɼƤŰVƀƢɶ�ɦʎU»əɵɔȾȲʂɫɹĹƒ¾ȾȽɸĠōɲɹʓ˃ʙʫˎːɸ�ŃʑƅÅɦʎɍȭȴȭțȺȠȣȢȨ
ʓʲˍʳˋː<pÍ�ɸđɸ¹ȅsʬʗʭʝ÷ɶȾȲȡȾȽəŻżɤɱɔʏɺɌÎ�ëƒƢɸÍ�ʑƅÅɦʎɍū�ǪÑɹʓ˃ʙʫˎːɲɌʓ˃ʙʫˎːəɵɔ|_ɶɹʴʻʗʚˊːʱʆɤɜʐˋʲʚʕːʑ�úƢɳɤɱÍ�ɦʎɍʓ˃
ʙʫˎː˞ʝˊʦɈƃɸÎ�ëƒƢɍ¹(Ē÷ɸÍ�ǱɹȥȢȢɄɁʂɫɹȧɄɁȡɂɁʑȧȝʼʲʖųĪȤȢɄɃɲıƱɤɱˀ˒ˊʦÍ�ɦʎɍȵȯȷȼʛʕʲʼʭʝɋȺȠȣȣȤ

őĆXŰƯ07SŬ9BǖƔƷŰ¥OUJ?C>DU

ǖƔƷŰ¥ćBYs�t��ǪmgX�ĭœļBSǖƔŒùOUJ?C>DU

Ys�t��ǪmgĖ�ćBǖƔ±ƼŔXƂ+=20mlĖ�OUJ?C>DU

ǖƔ±ƼŔĖ�ćB�ƎXĞ9810�20ŲĠ�OUJ?C>DU

ŞƔĎǕŉœÃ�ĊǖŃDâÑYs�t���32EǬ6ǮµňBǖƔŒùOUJ?C>DU ¹(ĒɸɳɚɹɌʓʲˍʳˋːȣɄɁɸȆĥȡȕȖ5Í�ʑȥ�ȧ:ɡɳɶƁʍǚɦɍȭȴȭțȺȠȣȢȨ

g����l�DƸ X)KA)ƥ÷08ŨāCA!BXŰƯOUJ?C>DU

g����l�D`�p±ôXƳgUJ?C>DU
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資料５	
 開発した客観的スキルチェック表とガイドラインとの整合性調査表 
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資料６	
 修正した一次救命処置指導書 
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資料７	
 修正した気道管理指導書 
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セッションに該当するスキルチェックリスト項目 所要時間 期待される受講生の行動 インストラクションポイント

・気管挿管のインストラクション例
ここでは、医師でない者も必ず一回以上は気管挿管を経験してもらうこと。
�医師以外の者は経験がないこともあるので気道の模型を使用しながら喉頭蓋の位置や喉頭鏡ブレードの先端位置を最初に確認する。この時に気管チューブのマーカーの説明も一緒に行う。
�解剖を説明したのちに挿管を実施する者、介助する者で分担する。一回目は胸骨圧迫をしない状態で気管挿管を経験させる。
順番は経験値の引く受講生から行わせて、上手く喉頭展開できない状態をあえて作る。「見えないな。」となったら、「でしょう。ポジショニングが大切なんですよ。」とインストが切り出し、ここでスニフィングポ
ジションの説明を入れる。ポジションを取らせて再度喉頭展開を実施させる。「まだ見えない。」と言葉がでたら、待っていましたとばかりにBURPの説明をして、介助者に実施させる。必ず BURP有り、無しの
状態で見え方の違いを受講生に確認させること。ローテーションしてBURPを全員が行う。
この流れをつくり出せれば100点。上手に喉頭展開できればタイミングを見計らってスニフィングポジションとBURPを説明する。
気管挿管を実施するにあたって、①チューブの先端が正門を超えたか、②胸郭の挙上はあるか、③5聴診で胃泡音や左右差がないか、④呼気時に気管チューブが曇るか、⑤BVMのリザーバーバッグが膨
らんでいるかを、手技の場面で確認する。������������������������������������������������������������������������また、気管挿管の確認はカプノメーターやEDD、CO2チェッカーがあれば使用しする。
二回し目からは三人目の受講生に胸骨圧迫の役割を与える。喉頭展開の場面では胸骨圧迫で上手に喉頭展開できない状態を作り出すように、気道管理トレーナーをインストがゆするなどして邪魔する。気
管挿管実施にあたっては自分の実力を十分に考慮して実施する。胸骨圧迫の中断時間は10秒以内であることを伝える。インストはストップウォッチを使用してタイムカウントする。10秒を超えてしまう場合
は受講生に手技を中断させる。
�気管挿管の手技だけでなく準備や介助も大切なのでそれぞれローテーションして体験させる。
�特に普段気管挿管を実施することがない看護師等には、喉頭展開し喉頭蓋を目視で確認したら目を切らないように説明する。手技を経験してもらいより良い介助の方法が経験できればよりGood。必ず、挿
管後は胸骨圧迫と換気は非同期であることを確認する。1分間に10回換気する。時間の余裕があればラミネート加工されている表を使いDOPEを説明する。

全体質問1分

・sniffing�position�の説明をする
・BURP法の説明をしてセリック手技とは違う
ことを説明する。
・挿管確認は重要事項であるため、十分な
時間を割き練習させる。
・挿管中も一人の受講生に胸骨圧迫を実施
させて胸骨圧迫の中断時間は最小限にする
ことを強調する（10秒以内）。挿管手技に夢
中になる受講生がいれば、さらに強調する。
・気管挿管後の胸骨圧迫と換気の割合を教
え、非同期宣言を行わせる
・挿管後の確認5つを教える。�（ラミネート使
用）�挿管後の確認時には情報共有のため、
確認したことを声に出させる
・5点聴診法と合わせて、カプノメータや
EDD、CO2チェッカーなどの補助具を用いた
挿管の確認を説明する。（特にカプノグラ
フィーはエビデンスがあることを伝える）
・5点聴診では必ず胃泡音から実施し、食道
挿管であれば直ちに挿管チューブを抜去す
ることを説明する。
・挿管チューブの抜去では最初にカフを抜く
ことを強調する。
・このセッションは挿管が主目的ではない、
挿管されているか判断できることが目的とな
る。そのため、食道挿管・片肺挿管など判断
できることが受講者の成長と理解するべきで
ある。
・気管挿管が絶対的な選択肢ではないこと
を強調する。

セッション4：気管挿管を体験しよう

・片方の手を利用し、母指と示指を利用しマスクをシミュレーターに当てることができている

・マスクを顔に当てている手の小指を下顎角にかけ、残りの中指、環指を下顎に添えて下顎を挙上するとができ

ている

・マスクを使用しているときに、マスクに触れていない方の手でバッグを圧迫することができる

・マスクを適切に当てたら1回の換気を1秒で実施できる

・1回の換気でシミュレーターの胸郭が上がりすぎていないことを確認しながら換気することができる

・胸骨圧迫を10秒以内に再開することができる

・長時間の心停止が予測される状況で、高度な気道確保器具による気道確保を考えることができる

・救急カート内にある高度な気道確保器具の使用方法を知っている

・高度な気道確保に使用する物品を知っている

・聴診器を使い心窩部から聴取することができる

・心窩部で胃泡音が聴取されたら声を出し周知することができる

・胸郭の動きや聴診で片肺挿管が疑われるときには声に出し周知することができる

・食道挿管を見つけたらカフを完全に抜いてから高度な気道確保器具を抜去することができる

・声漏れがあればカフを少しずつ注入するか、一旦カフ圧をゼロにしてからチューブの長さを調整することができ

る

・高度な気道確保を行ったらカプノグラフィをチューブに取り付けることができる

・BVMのインストラクション例
「では、呼吸も気道も保たれていない場合はどうしましょ？」と質問。受講生は「挿管。」と多くの人が答えるので、「準備がまだできていない」「100％成功する自信がありますか？」等と言って、BVMを使用する
ように仕向ける。BVMを上手に行うためには気道確保とマスクの密着をしっかり行うことを伝える。また、酸素供給が可能であれば、酸素を10L以上流してリザーバーが膨張していることを確認させる。片手
のEC法をそれぞれ受講生に体験してもらい「急変の場面ではよく何もしないで高みの見物をしている人が、一人や二人はいますよね。そんな時はどんどん手を借りましょう。」などと言ってEC法の両手法を説
明する。また、頸椎に外傷がある場合に用いる母指球法を説明して体験してもらう。

・一人のEC法が実施できる���������������・
二人のEC法と母指球法が実施できる

30分

行動目標：気管挿管準備・実施・介助が体験できる
使用物品：・喉頭鏡・聴診器・呼気二酸化炭素検知器・EDD・気管チューブ（7・8mm）・スタイレット・シリンジ10ml・チューブホル
ダー・人工鼻・カプノメーター・吸引チューブ・バスタオル

・BVM換気では、一人法での換気を実践し
てもらい、何が一人法で換気がうまく実施で
きない課題かを問いかける。
・マスクフィットにはダブルEC法が一人での
EC法よりも確実であることを認識させる。
・換気ができているかは、シュミレーターの胸
郭を目視して確認するように伝える。
・1回の換気スピードが1秒以上かからないよ
うに説明を行う。
・BVMの実施時に、どのタイミングでもいい
ので、食事中のCPAという状況説明を行った
上で、咽頭部に異物を仕込んでおき、シミュ
レーターの胸郭が上がらないように仕込み、
異物除去を体験させる。
・ポイントとして、開口には指交差法を伝え、
異物除去にはマギール鉗子などを用いるこ
とを説明し実践させる。
�・どんな場面で一人法と二人法を使い分け
るか教える。
・EC法と母指球法の適応を伝える。
・過換気による肺過膨張が静脈還流を低下
し、24時間後の生存率を低下させることを説
明する。
（セッションに必要とされる学習課題）
有効な換気を適用する

・気管挿管の準備ができる
・気管挿管が実施できる
・気管挿管の介助ができる
・気管挿管後の5つの確認ができる
・胸骨圧迫の中断時間を最小限にでき
る。
・高度な気道確保後は胸骨圧迫と換気を
非同期で行える

10分
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資料９	
 修正した心停止シナリオ指導書 

 

杏林ICLS ���������������	
������� !��
�����
�

VF・VTシナリオブース 所要時間：70分

達成可能な行動目標

達成可能な行動目標

達成可能な行動目標

達成可能な行動目標

1.蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことができる

2.BLS（一次救命処置）に習熟する

4.心停止時の4つの心電図波形を評価・判断できる

5.電気ショックの適応を判断できる

6.電気ショックを安全かつ確実に行うことができる

9.状況に応じて適切な薬剤を適切な方法で投与できる

10.治療可能な心停止の原因を知り、原因検索を行動に移すことができる

目標は最初に受講生に伝えましょう！！

インストラクションポイント

セッション1：Pulseless VT→Pulseless VT→Pulseless VT 対象者：全員

セッション2：VF→VF→VF�対象者：全員

シナリオブースでは、行動目標に主眼を置きつつ受講生の動きに合わせた振り返りが必要になります。イン

ストラクションポイントは例であり、受講生の動きにより変化すべきものです。また、振り返りではリフレクショ

ンによる学習効果を高められるようにデブリーフィングを意識していきましょう！

目標：蘇生チームとして安全管理ができ、安全な除細動が行える

目標：心電図波形の判読を行うことができ、波形に合ったアルゴリズムが理解できる
《シナリオ終了後に受講生に備わって欲しい能力》
・リーダーは必要時に胸骨圧迫の評価をしている
・胸骨圧迫の中断時間は10秒以内に留めることができる
・ショック適応波形を認識し、除細動の必要性を判断できる
・蘇生場面で質の高い胸骨圧迫を維持することができる
・心停止の原因検索のためにカルテ、簡単な検査、身体所見、家族などから情報を得ようとすることができる

セッション3：Asystole→very fine VF→ROSC�対象者：全員

インストラクションポイント
・インストラクターは胸骨圧迫の中断ごとに時間の計測を行い、10秒以上経っている時には秒数をカウントする
・2分ごとに胸骨圧迫担当者が交代するようにし、実施者が変わるたびにリーダーが胸骨圧迫の評価を行うよう促す
・インストラクターが胸骨圧迫に参加し、浅くテンポが遅い胸骨圧迫を行う
・波形判読時に、全員で情報を共有できるようリーダーにアルゴリズム宣言をさせる
・記録係の記載をもとにVT時のアルゴリズムを振り返る
・デブリーフィングでアンカロンの使用方法の説明を加える
・原因検索のためのヒントとして、カルテや家族から情報を引き出せるようにシニュレーションを管理し、スタッフ役や家族役を状況に応じて演じる

インストラクションポイント

・BLSができているか受講生に評価させる
・ショック実施時に家族役のスタッフがシミュレーターの足に触れるようにする（安全確認の指示でたら離れる）
・難治性のVF波形に対して、困惑している受講生にはアルゴリズム表を使用し使用する薬剤をガイドする
・除細動を行う時に、パドルで行う場合とAEDパッドで行う場合の利点・欠点等を説明する。
・ショックを行う時には受講生の判断により除細動の方法を選択させる
・原因検索のためのヒントとして、カルテや家族から情報を引き出せるようにシニュレーションを管理し、スタッフ役や家族役を状況に応じて演じる

目標：蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことができる
����BLS(一次救命処置)に習熟する
����心停止時の4つの心電図波形を診断できる
����電気ショックの適応を判断できる
����電気ショックを安全かつ確実に行うことができる

シナリオ8分

デブリーフィング3分

・受講生に心静止を見たら本当に心静止か確認するための方法に何があるかを確認させる
・胸骨圧迫にインストが参加し、シミュレーターに装着されたリードをわざと外す
・3つの「ド」を確認したら、設定波形をわかりやすいVFに変更させる

・原因検索のためのヒントとして、カルテや家族から情報を引き出せるようにシニュレーションを管理し、スタッフ役や家族役を状況に応じて演じる

《シナリオ終了後に受講生に備わって欲しい能力》
・波形の変化に気づくことができる
・PulselessVT時には脈拍の確認を行うことができる
・アルゴリズムに沿って治療方法を選択することができる
・心停止の原因検索のためにカルテ、簡単な検査、身体所見、家族などから情報を得ようとすることができる

インストラクションポイント

・受講生にアルゴリズム表を見てもらいながらアルゴリズムに沿った治療ができるようにさせる
・受講生の思考が停止している時には、周りの受講生を利用しながら問題の解決をさせる

・原因検索のためのヒントとして、カルテや家族から情報を引き出せるようにシニュレーションを管理し、スタッフ役や家族役を状況に応じて演じる

����状況と自分の技能に応じた気道管理法を選択し実施できる
����状況に応じた適切な薬剤を適切な方法で投与できる

目標：適切な波形判断ができる

目標：状態変化に対応し、適切な治療方法を選択できる

セッション4：Pulseless�VT→VF→Pulseless�VT�対象者：医師

《シナリオ終了後に受講生に備わって欲しい能力》
・心静止をみて3つの「ド」を利用し、VFを発見することができる

・波形判読に迷っても胸骨圧迫の中断時間は10秒以内にできる

・心停止の原因検索のためにカルテ、簡単な検査、身体所見、家族などから情報を得ようとすることができる

《シナリオ終了後に受講生に備わって欲しい能力》
・安全なショックが行える
・難治性VFに対しての薬剤投与が認識できる
・受講生の判断でAEDパッドを使用してもよい（ただし、AEDモードでは危険なためマニュアルモードで使用させる）
・心停止の原因検索のためにカルテ、簡単な検査、身体所見、家族などから情報を得ようとすることができる

1.蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことができる

2.BLS（一次救命処置）に習熟する

4.心停止時の4つの心電図波形を評価・判断できる

5.電気ショックの適応を判断できる

6.電気ショックを安全かつ確実に行うことができる

8.気道が確実に確保できているかどうかを判断できる

9.状況に応じて適切な薬剤を適切な方法で投与できる

10.治療可能な心停止の原因を知り、原因検索を行動に移すことができる

1.蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことができる

2.BLS（一次救命処置）に習熟する

4.心停止時の4つの心電図波形を評価・判断できる

5.電気ショックの適応を判断できる

6.電気ショックを安全かつ確実に行うことができる

8.気道が確実に確保できているかどうかを判断できる

10.治療可能な心停止の原因を知り、原因検索を行動に移すことができる

1.蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことができる

2.BLS（一次救命処置）に習熟する

4.心停止時の4つの心電図波形を評価・判断できる

5.電気ショックの適応を判断できる

6.電気ショックを安全かつ確実に行うことができる

8.気道が確実に確保できているかどうかを判断できる

9.状況に応じて適切な薬剤を適切な方法で投与できる

10.治療可能な心停止の原因を知り、原因検索を行動に移すことができる
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PEA・ASYSシナリオブース 所要時間：70分
赤字は学習課題を基に修正した内容
青字は各セッションの達成可能な行動目標

シナリオ8分
デブリーフィング3分

達成可能な行動目標 患者情報 期待される受講生の行動 インストラクションポイント

達成可能な行動目標 患者情報 期待される受講生の行動 インストラクションポイント

達成可能な行動目標 患者情報 期待される受講生の行動 インストラクションポイント

想定付与：Cさん60歳�男性�既往）高血圧、胃がん�現病歴：消化管出血で入院し、入院中も出血を繰り返している。午後から息苦しさを訴えるようになった。

1.蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことができる

2.BLS（一次救命処置）に習熟する

4.心停止時の4つの心電図波形を評価・判断できる

5.電気ショックの適応を判断できる

6.電気ショックを安全かつ確実に行うことができる

7.状況と自分の技能に応じた気道管理方法を選択し実施でき

る

8.気道が確実に確保できているかどうかを判断できる

9.状況に応じて適切な薬剤を適切な方法で投与できる

10.治療可能な心停止の原因を知り、原因検索を行動に移すこ

とができる

一次救命
・反応：なし
・呼吸：なし
・脈：なし
二次救命
・身体：気管は左に偏移、皮下気腫あ
り、右の胸郭の上がり不良
カルテ:消化管での栄養補給は困難
で、TPNによる栄養補給となった。午
前中に右鎖骨下からCV挿入した。血
管になかなか入らず、途中で上級医に
交代した。挿入後のX-Pでは位置問題
なし。
・簡単な検査：血液ガスPaO2 93
PaCO2 44 Na136 K8.7 Cl109
pH6.812     Lac 4,2 Gul 132
エコー：スライディングサイン消失
X−P：右肺虚脱著明

BLS時
・急変に気づき応援要請ができる・効果的ななCPRを3セット以上行う
ことができる・2セット実施したら応援者到着
ALS時
・A：問題なし
・B：BLSの質の評価により気道管理者、もしくは自ら呼吸の異常に気
づくことができる。職種に合わせた気道確保ができ換気できているか
評価できる�C：ルート確保し、アルゴリズム通りに治療をおこなうことが
できる�D：身体から緊張性気胸に気づき脱気を指示することができ
る。
・心停止の原因検索のためにカルテ、簡単な検査、身体所見、家族
などから情報を得ようとすることができる

（シミュレーターへの仕込み）
・右肺の閉塞
・右鎖骨下へのCV様の設置
・時間管理はインストがタイムキーパー役の受講生に1分経
過したらシナリオ上2分経過したと伝えるように説明しておく
・シミュレーターの片側を換気不良の設定にしておく。
・身体所見から緊張性気胸を判断させるために、入院中の
経過をメンバー内で共有させる。

����状況と自分の技能に応じた気道管理法を選択し実施できる
����（気道が確実に確保できているかどうかを判断できる）
����状況に応じた適切な薬剤を適切な方法で投与できる

���時
・反応なし
・呼吸：死戦期呼吸
・脈：なし
���時
・身体：所見なし
・カルテ：特記事項なし
・簡単な検査：血液ガスでPaO253
PaCO2�62 pH�7.116 Lac2.4
BS130 Dダイマー�8μg/ml
・家族連絡取れていない

����チームの一員として役割を認識し、リーダー、メンバーシップを発揮できる
シナリオブースでは、行動目標に主眼を置きつつ受講生の動きに合わせた振り返りが必要になります。インストラクションポイントは例であり、受講生の動きによ

り変化すべきものです。また、振り返りではリフレクションによる学習効果を高められるようにデブリーフィングを意識していきましょう！

����治療可能な心停止の原因を知り、原因検索を行動に移すことができる

セッション1：PEA�→原因検索→ROSC���対象者：看護師、コメディカル

セッション3：PEA��対象者：医師・看護師

目標：身体評価が正確にでき、状態に適した治療方針を示すことができる

目標：蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことができる
目標は最初に受講生に伝えましょう！！

����BLS(一次救命処置)に習熟する
����心停止時の4つの心電図波形を診断できる

1.蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことができる

2.BLS（一次救命処置）に習熟する

4.心停止時の4つの心電図波形を評価・判断できる

5.電気ショックの適応を判断できる

7.状況と自分の技能に応じた気道管理方法を選択し実施でき

る

8.気道が確実に確保できているかどうかを判断できる

9.状況に応じて適切な薬剤を適切な方法で投与できる

10.治療可能な心停止の原因を知り、原因検索を行動に移すこ

とができる

BLS時
・心停止に気づき応援要請ができる、効果的なCPRを実施することが
できる（ハンズオンリー可）、3セット実施したら応援者到着
ALS時
・A/B:看護師のみのチームで処置を行う（吸引→エアウェイ→BVM換
気→挿管準備の指示）また、能力に応じた気道確保ができているか
換気ができているかを必ず評価してもらう、C:モニター装着しAED
モードで使用する�PEAを認識する�静脈路確保し点滴投与、アドレナリ
ン1mg準備の指示、D:原因検索し低酸素による心停止と認識できる
医師が到着したら状況をサマライズし報告できる。わかりやすい報告
を行い、医師により必要ならば気管挿管を行う。
・心停止の原因検索のためにカルテ、簡単な検査、身体所見、家族
などから情報を得ようとすることができる

（シミュレーターへの仕込み）
口腔内に異物を仕込む、気道抵抗を出すために、両肺は閉
塞の設定にする。
医師の登場のタイミングは受講生がある程度臨床推論を行
い判断し、予測を立てることができたら投入する。
リーダー、応援者は看護師・コメディカルのため挿管や薬剤
投与などは行わない�心停止の原因が何か？
それを解除するために何をしたのか？役割分担はどうだった
か？
コメディカルができること、医師ができることは何か？
医師へのSBAR報告はできたか？
チームメンバーとのコミュニケーションはうまくとれていたか？

BLS時
・反応：なし
・呼吸：なし
・脈：なし
ALS時
・身体：BVM抵抗あり（喀痰によって）、
胸郭の上りも悪い
・カルテ：特記情報なし
・簡単な検査：血液ガスでPaO2
55mmHg  PaCO2 82mmHg pH
7,216
Hb11mg/dl,Na142,K4.1,Cl113,L
ac2,5/

目標：患者の評価ができ、リーダーシップを取りながら応援者と共に二次救命処置ができる

《シナリオ終了後に受講生に備わって欲しい能力》
・チーム内でのコミュニケーションを取りながら治療を進めることができる
・チームリーダーとしてメンバーの評価を行うことができる
・アサーティブなコミュニケーションが取れる

《シナリオ終了後に受講生に備わって欲しい能力》
・「4K」を使用し心停止の原因検索を行うことができる
・チームメンバーから情報収集することができる

セッション2：PEA→原因検索→ROSC�対象者：看護師・コメディカル

想定付与：Aさん�86歳女性�既往に脳梗塞、高血圧、DM�現病歴：肺炎で入院中の患者、モニターのアラームが頻回に鳴っているために訪室。夜間せん妄であるとのことで四
肢抑制帯を装着していたが、夜のラウンドでベッド上、抑制帯が外れ、酸素マスクも外された状態で患者に接触。

目標：心停止の原因検索ができる

（シミュレーターへの仕込み）
なし
原因検索のためにとった具体的な行動は？
普段はどのように原因検索のための行動をしているのか？
「4つのか」でも語呂合わせでも覚えていれば役に立つ。

想定付与：Bさん45歳男性�既往）アルコール性肝障害�現病歴：大腿の骨折で3週間ベッド上で安静にしていた。本日から歩行可能との指示が出たので介助していたところ、突然意識を失った。

BLS時
・急変に気づき応援要請ができる・効果的ななCPRを3セット以上行う
ことができる・3セット実施したら応援者到着
ALS時
・A/B異常なし、気管挿管しても良い・挿管後の確認の徹底・職種に
合わせた気道確保ができ換気できているか評価できるC：ルート確保
し薬剤投与・D:状況と検査結果からPEと判断できるリズムチェック3
回目でROSC、主治医到着後にサマライズし報告ができる
・心停止の原因検索のためにカルテ、簡単な検査、身体所見、家族
などから情報を得ようとすることができる

1.蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことができる

2.BLS（一次救命処置）に習熟する

4.心停止時の4つの心電図波形を評価・判断できる

5.電気ショックの適応を判断できる

6.電気ショックを安全かつ確実に行うことができる

7.状況と自分の技能に応じた気道管理方法を選択し実施でき

る

8.気道が確実に確保できているかどうかを判断できる

9.状況に応じて適切な薬剤を適切な方法で投与できる

10.治療可能な心停止の原因を知り、原因検索を行動に移すこ

とができる
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達成可能な行動目標 患者情報 期待される受講生の行動 インストラクションポイント

達成可能な行動目標 患者情報 期待される受講生の行動 インストラクションポイント

達成可能な行動目標 患者情報 期待される受講生の行動 インストラクションポイント

1.蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことができる

2.BLS（一次救命処置）に習熟する

4.心停止時の4つの心電図波形を評価・判断できる

5.電気ショックの適応を判断できる

6.電気ショックを安全かつ確実に行うことができる

7.状況と自分の技能に応じた気道管理方法を選択し実施でき

る

8.気道が確実に確保できているかどうかを判断できる

9.状況に応じて適切な薬剤を適切な方法で投与できる

10.治療可能な心停止の原因を知り、原因検索を行動に移すこ

とができる

一次救命
・反応：なし
・呼吸：なし
・脈：なし
二次救命
・身体：気管は左に偏移、皮下気腫あ
り、右の胸郭の上がり不良
カルテ:消化管での栄養補給は困難
で、TPNによる栄養補給となった。午
前中に右鎖骨下からCV挿入した。血
管になかなか入らず、途中で上級医に
交代した。挿入後のX-Pでは位置問題
なし。
・簡単な検査：血液ガスPaO2 93
PaCO2 44 Na136 K8.7 Cl109
pH6.812     Lac 4,2 Gul 132
エコー：スライディングサイン消失
X−P：右肺虚脱著明

BLS時
・急変に気づき応援要請ができる・効果的ななCPRを3セット以上行う
ことができる・2セット実施したら応援者到着
ALS時
・A：問題なし
・B：BLSの質の評価により気道管理者、もしくは自ら呼吸の異常に気
づくことができる。職種に合わせた気道確保ができ換気できているか
評価できる�C：ルート確保し、アルゴリズム通りに治療をおこなうことが
できる�D：身体から緊張性気胸に気づき脱気を指示することができ
る。
・心停止の原因検索のためにカルテ、簡単な検査、身体所見、家族
などから情報を得ようとすることができる

（シミュレーターへの仕込み）
・右肺の閉塞
・右鎖骨下へのCV様の設置
・時間管理はインストがタイムキーパー役の受講生に1分経
過したらシナリオ上2分経過したと伝えるように説明しておく
・シミュレーターの片側を換気不良の設定にしておく。
・身体所見から緊張性気胸を判断させるために、入院中の
経過をメンバー内で共有させる。

想定付与：Fさん78歳女性�既往）認知症、OMI,脳梗塞�現病歴：腹痛で入院していた。隣の患者からのナースコールで「隣の人が様子がおかしい」を呼ばれて訪室したら意識がなかった

セッション4：PEA(HR30)→原因検索→PEA(HR30)→ROSC �対象者：医師

目標：チームリーダーとしてリーダーシップがとれる

BLS時
・急変に気づき応援要請ができる・効果的ななCPRを3セット以上行う
ことができる・3セット実施したら応援者到着
ALS時
・A/B職種に合わせた気道確保ができ換気できているか評価できる
気管挿管した場合は、挿管後の確認を徹底、BVM換気でも良い、異
常所見なし・C：ルート確保し、アルゴリズム通りに治療をおこなうこと
ができる・各役割の評価を行い、フィードバックをかけることができる・
わかりやすい指示が出せる・指示に対するメンバーの反応を確認でき
る・D：原因検索でAMIとわかる�ROSC後のケアがわかる（PCI・
MONA）状況を担当医にサマライズし報告できる
・心停止の原因検索のためにカルテ、簡単な検査、身体所見、家族
などから情報を得ようとすることができる

ROSCまでスムーズに行えた場合→心停止後のケアは何を
しなければならないか？
リーダーシップ・メンバーシップを発揮するために何か意識し
たことはあるか？

《シナリオ終了後に受講生に備わって欲しい能力》
・状況から患者の経過を考えることができる
・チーム内での情報共有により、患者の心停止の原因検索ができる
・メンバーからも情報共有を行うことが理解できる

目標：心停止の原因検索をしながらチームダイナミクスを発揮できる

BLS時
・急変に気づき応援要請ができる・効果的ななCPRを3セット以上行う
ことができる・3セット実施したら応援者到着
ALS時
・A/B：異常なし、職種に合わせた気道確保ができ換気できているか
評価できる・A/B気管挿管したら挿管後の確認を徹底・C：ルート確保
し、アルゴリズム通りに治療をおこなうことができる�D：原因不明の心
停止に対し原因検索のためチームメンバーと協力し原因の検索がで
きる�家族から情報を得るために話しをすると、DNARオーダーと確認
することができた。そのため、治療の中断を選択することがで死亡確
認ができる
・心停止の原因検索のためにカルテ、簡単な検査、身体所見、家族
などから情報を得ようとすることができる

セッション6：PEA→原因対処→ROSC  対象者：看護師、コメディカル

《シナリオ終了後に受講生に備わって欲しい能力》
・ROSC後の治療の流れがわかり、チームメンバーと共有できる
・ACS治療が理解でき、メンバーに予測を持った支持ができる（MONA、PCI等）

《シナリオ終了後に受講生に備わって欲しい能力》
・「4K」を利用し情報収集ができる
・状況がわからない中でも適切な蘇生処置ができる
・家族に状況を説明することができ、納得させることができる

想定付与：Dさん55歳男性�既往）DM、CRF�現病歴：心窩部の痛み出現してきたため1、2次外来受診した。12誘導心電図を撮ろうとした時に突然意識がなくなった。

1.蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことができる

2.BLS（一次救命処置）に習熟する

4.心停止時の4つの心電図波形を評価・判断できる

5.電気ショックの適応を判断できる

6.電気ショックを安全かつ確実に行うことができる

7.状況と自分の技能に応じた気道管理方法を選択し実施でき

る

8.気道が確実に確保できているかどうかを判断できる

9.状況に応じて適切な薬剤を適切な方法で投与できる

10.治療可能な心停止の原因を知り、原因検索を行動に移すこ

とができる

BLS時
・反応：なし
・呼吸：なし
・脈：なし
ALS時
・身体：異常所見なし
・カルテ：肺炎で入院していた。朝から
39度の熱が出ており、抗生剤の投与
していた。3日間尿も出なくなってい
た。肺癌ステージⅣ
・簡単な検査：血液ガスPaO284
PaCO255 pH 7,293 Lac3,6 Hb
13 K4.2 Na136  Cl 112
・家族：たまたま面会に来ていた（動揺
している）よくよく話しを聞くとも辛いこ
とはして欲しくないと家族全員の意向
＝DNAR

目標：情報収集を行い、治療することができる 
想定付与：Eさん93歳男性�既往）不明��現病歴：病棟廊下を歩いていたら動揺した家族に呼び止められて患者を意識がないから診て欲しいと言われた。

家族の発見により蘇生を開始したが、状況を踏まえて家族
に蘇生の有無を確認したか？動揺した家族のフォローを考え
たか？チームメンバーからの情報を共有したか？
状況からDNARが取得されているか確認することができた
か？

セッション5：PEA(HR 30)対象者：医師、看護師

1.蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことができる

2.BLS（一次救命処置）に習熟する

4.心停止時の4つの心電図波形を評価・判断できる

5.電気ショックの適応を判断できる

6.電気ショックを安全かつ確実に行うことができる

7.状況と自分の技能に応じた気道管理方法を選択し実施でき

る

8.気道が確実に確保できているかどうかを判断できる

9.状況に応じて適切な薬剤を適切な方法で投与できる

10.治療可能な心停止の原因を知り、原因検索を行動に移すこ

とができる

BLS時
・反応：なし
・呼吸：なし
・脈：なし
ALS時
・身体：外出血なし、皮膚はじっとり
湿っている
・カルテ：初診のため情報なし
・家族：4日前から階段昇降での呼吸
困難感があったが自宅で様子見てい
た。透析にも行くことができず1回休ん
でいた。昨日より左肩の痛み、胸部の
痛み出現してきたため1、2次外来受
診した。
・簡単な検査：血液ガスPaO2 94
PaCO235 pH 7,362�Na 134 K
4.2 Cl 112 Cr 6.4 Lac3.2 ラピ
チェック�陽性�トロポニン�1350（ROSC
後）心エコー：全周性に碧運動の低下
あり,胸水貯留なし、心嚢液貯留なし

BLS時
・反応：なし
・呼吸：なし
・脈：なし
ALS時
・身体：タオルケットを開けると大量の
下血あり
・カルテ：HB＋（DNARオーダーなし）
ワーファリン内服中、本日のデータPT-
INR 6.3
・簡単な検査：血液ガス�PaO279
PaCO2 46 pH 7.163 Lac 3.1 Gul
96 Hb 3.8
・家族：連絡がつかない

1.蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことができる

2.BLS（一次救命処置）に習熟する

4.心停止時の4つの心電図波形を評価・判断できる

5.電気ショックの適応を判断できる

6.電気ショックを安全かつ確実に行うことができる

7.状況と自分の技能に応じた気道管理方法を選択し実施でき

る

8.気道が確実に確保できているかどうかを判断できる

9.状況に応じて適切な薬剤を適切な方法で投与できる

10.治療可能な心停止の原因を知り、原因検索を行動に移すこ

とができる

BLS時
・急変に気づき応援要請ができる・効果的ななCPRを3セット以上行う
ことができる・3セット実施したら応援者到着
ALS時
・A/B：異常なし、職種に合わせた気道確保ができ換気できているか
評価できる・A/B気管挿管したら挿管後の確認を徹底・C：ルート確保
し、アルゴリズム通りに治療を行うことができる・D:原因検索を行い、
輸液負荷の指示とルート追加の指示が出せる・輸血の必要性を考え
ることができる・拮抗薬としてビタミンKの投与を考慮することができ
る
・心停止の原因検索のためにカルテ、簡単な検査、身体所見、家族
などから情報を得ようとすることができる

リーダー・メンバー治療がスムーズに行えるように意識したこ
とは？安全への配慮は何をしたか？
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杏林ICLS

達成可能な行動目標 患者情報 期待される受講生の行動 インストラクションポイント

・

《シナリオ終了後に受講生に備わって欲しい能力》
・状況から患者の経過を考えることができる
・治療の限界を見定めることができる
・治療中断に至った経緯をチームメンバーが納得できるように根拠を持って説明できる

セッション8：asystole��対象者：医師

目標：状態に適した治療方針を示すことができる

想定付与：Cさん60歳�男性�既往）不明�現病歴：夜中に井之頭公園で倒れているところを通行人に発見され、意識障害という情報で救急隊が搬送してきた患者。

1.蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことができる

2.BLS（一次救命処置）に習熟する

4.心停止時の4つの心電図波形を評価・判断できる

5.電気ショックの適応を判断できる

6.電気ショックを安全かつ確実に行うことができる

7.状況と自分の技能に応じた気道管理方法を選択し実施でき

る

8.気道が確実に確保できているかどうかを判断できる

9.状況に応じて適切な薬剤を適切な方法で投与できる

10.治療可能な心停止の原因を知り、原因検索を行動に移すこ

とができる

一次救命
・反応：なし
・呼吸：なし
・脈：なし
二次救命
・身体：瞳孔6.0あり、対光反射なし、
踵や背部に紫斑がある、体温28度
・カルテ:初診のため情報なし
・簡単な検査：血液ガスNa136 K8.7
Cl109 pH5.221     Lac 23,2 Gul
132
・家族：連絡取れていない
・挿管後のEtCO2は20分経過しても
8mmHg

BLS時
・急変に気づき応援要請ができる・効果的ななCPRを3セット以上行う
ことができる・3セット実施したら応援者到着 ・応援者到着してから1
サイクル終わったら病院搬送後30分経過したことを伝え、治療の限
界を意識させる。
ALS時
・A：下顎か固く喉頭展開が困難な状態
・B：異常なし、BVMで換気でも良い�C：ルート確保し、アルゴリズム通
りに治療をおこなうことができる�D：原因不明の心停止に対し原因検
索のためチームメンバーと協力し原因の検索ができる・治療に反応が
ない患者に対しいつまで治療を継続するのかがわかる
・心停止の原因検索のためにカルテ、簡単な検査、身体所見、家族、
救急隊などから情報を得ようとすることができる

・時間管理はインストがタイムキーパー役の受講生に1分経
過したらシナリオ上2分経過したと伝えるように説明しておく
・下顎は固くなっており挿管が困難となっている
蘇生治療に反応が全くない患者に対しいつまで治療を継続
させるのか？（エンドポイントは？）チームビルディングで意識
したことは何か？チームメンバーの役割構成は良かったの
か？チームメンバーからもリーダーをサポートする意見が出
たか？リーダーはチームメンバーの意見を尊重していたか？

BLS時
・反応：なし
・呼吸：なし
・脈：なし
ALS時
・身体：タオルケットを開けると大量の
下血あり
・カルテ：HB＋（DNARオーダーなし）
ワーファリン内服中、本日のデータPT-
INR 6.3
・簡単な検査：血液ガス�PaO279
PaCO2 46 pH 7.163 Lac 3.1 Gul
96 Hb 3.8
・家族：連絡がつかない

《シナリオ終了後に受講生に備わって欲しい能力》
・チームメンバーと協働して、原因検索ができる
・わかりやすい言葉で怒鳴ったりせずに指示を出すことが出来る

1.蘇生を始める必要性を判断でき、行動に移すことができる

2.BLS（一次救命処置）に習熟する

4.心停止時の4つの心電図波形を評価・判断できる

5.電気ショックの適応を判断できる

6.電気ショックを安全かつ確実に行うことができる

7.状況と自分の技能に応じた気道管理方法を選択し実施でき

る

8.気道が確実に確保できているかどうかを判断できる

9.状況に応じて適切な薬剤を適切な方法で投与できる

10.治療可能な心停止の原因を知り、原因検索を行動に移すこ

とができる

BLS時
・急変に気づき応援要請ができる・効果的ななCPRを3セット以上行う
ことができる・3セット実施したら応援者到着
ALS時
・A/B：異常なし、職種に合わせた気道確保ができ換気できているか
評価できる・A/B気管挿管したら挿管後の確認を徹底・C：ルート確保
し、アルゴリズム通りに治療を行うことができる・D:原因検索を行い、
輸液負荷の指示とルート追加の指示が出せる・輸血の必要性を考え
ることができる・拮抗薬としてビタミンKの投与を考慮することができ
る
・心停止の原因検索のためにカルテ、簡単な検査、身体所見、家族
などから情報を得ようとすることができる

リーダー・メンバー治療がスムーズに行えるように意識したこ
とは？安全への配慮は何をしたか？
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資料１０	
 ICLS行動目標達成のための言語情報 
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b� ŁĔFtĕ�V8×gâĻŀ;Ƃxī�A�!���

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� H]LCŠÇĂÀé*�£*=P`Q^aÖh*K?YaD;ī�A�!���

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� =P`Q^aH�Ćí;ī�A�!���

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� ŀ��ñ;ç18 1FD*5�EŃ�;�/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� ůÿÉ 
��
	 HD*5�EĐÏ%�4�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� H]LCŲŠÇĂÀ*ª�*=P`Q^aÖh*K?YaD;ī�A�!���

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� =P`Q^aÖhŧŭ;ī�A�!���

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

10.ÿĝ�ĺEÅyø*�¤;ģT��¤õĮ;Ń�Fħ�4&�%�8 

�
b� Åyø*�¤&Ŋ:V8 	
 �	
 	 ;ī�A�!���

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� Åyø*�¤õĮ* 1Fr/6Ì©�Ů%�/�/Ƃ#ī�A�!���

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� ¬ť�łF58õóİñ*ďÄHD*5�E2*�
T/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� ¬ť�łF58ŗqÓņ*ďÄHD*5�E2*�
T/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� ¬ť*�łF58Åyøé*ŘĄÖhHD*5�F�/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� ¬ť�ł*^JC*
8ŀ�HD*5�E2*�
T/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� �¦ĺĘ»é*Ú×ŀFHD*5�E2*�
T/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� õóİñ%ÅyøFŨv�8ŰňŕFHEF�
T/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�
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b� żA^@ZłĜ*�¤ĚËFHEF�
T/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� ÐÉļg�ËĶ*ŗqğďÄFHEF�
T/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� żA^@ZłĜé*·�äāFHr�
T/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� pqć;¾�Ŗ4��¤FHr�
T/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� pqć%Åyø;Ĕ� &�*łĄõóİñ*ďÄHr�
T/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� pqćé*·ÇäāFHr�
T/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� ı¿ÉþĹ*�¤&ĵ�6V82*Hr�
T/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� ı¿ÉþĹ*ŗqğÓņHD*5�E2*�
T/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� ı¿ÉþĹ;ņ#�8 1*õóFHr�
T/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� ı¿ÉþĹ*·�äāHD*5�E2*�
T/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� ÅKaWQcN*�¤FHr�
T/�/�

ſ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ƀ�

b� ÅKaWQcN;ņ#�8 1*õóFHr�
T/�/�
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b� ÅKaWQcNé*·�FHD*5�E2*�
T/�/�
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b� ĭĦĚËËĶ�¬ťìĕF5TÅyø;¾�Ŗ4��ĺÉ*
8ŀ�Ƃ#ī�A�!���
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資料１１	
 今後運用予定の前提テスト回答 

 

ŇŉíñÉñǴ�þƂȁļņĵēÉñ�ǖô ICLS^�c Áıkcm 
 

 1 

ŗ×� � àƜ¦� � � �  
1.ǆŸOïELĐǍĔO¿ĸT%�ǈÇ;Ɣ,E8AT%L 

�
�� °ƂƯ;ǒMLÁ;:KęŋȀČOǈN:DM?:g:�=#ǘľ*6C2F��

Ț°ƂƯ>:mg#=ęŋƃOŃ*6�L#N#g:�1E� � � � � � � � � � � � � � ț�

�� °ƂƯOĵ Ŀ;>ǁǢ;V=I :ÌȃAũmT�L#Ɯ!6C2F��

Țęŋƃ@=ƫĖ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ęŋȀČ=1E;ĐǍ:ęŋȀǚµ;>£A�L=#Ɯ!6C2F��

Ț~cZ�_�[��Ġǋ�YT�ƚ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ǆŸçȌ;"DL�čŷ=`S�>VETƐǖ*C,#�

ȚȒÇƸ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ǆŸǈŮ>��T>ůŶ:ŶźOƜ!6C2F��

ȚÆŊƈ:ƶȖäǧOǈ41K�ǅÂ¥Ź:VȗĄ:ŚƆAĐǍ:1E� � � � � � � � � � � � ț�

�� ǜ=ȗ�ǆŸOǈ 1E;>:K��ÝƐªAĐǍ#Ɯ!6C2F��

ȚƶȖäǧ:V;ILſÅ>ƶȖäǧ=ǜO¡�F-L1E� � � � � � � � ț�

�� ď®őĿ;Ź�LÉƆŏÞ;>£A�L#Ɯ!6C2F��

ȚȂƣÇÞ�

� ƚ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ŃÆ:ƶȖäǧOǈ 1E£�ĐǍT*H #�

Țł¡ȟ×� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� �ǂƈ:ĵēX�m¶;�LŲÜ#gǆŸ;ĐǍ:c=OƜ!6C2F��

ȚrjZr�w~cZ�įƝi��w� � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ǉ�Gȁ¶T=ƨē^��=żÔOƜ!6C2F��

Țǉ�Ȥ��	� ȁ¶Ȥ�			� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

2.BLSȚ�ŐĵÛºƪț;ƭŰ,L 

�
�� ď®őƋÁCTǒMLE8AT%LÇƸAVET*H #�

ȚȒÇƸ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ȐÇƸ=Ǵ >VE;�LT*H #�

ȚŻŴǣȖ#gĠÁ;ĝ*�ƶǻ�Ƙƛ8=Ǿ�1K� � � � � � � � � ț�

�� ȐÇƸǒƎĿ=şĘŭ,LŭOƜ!6C2F��

Ț�¯OÖĿ;ĨF!:�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ǆŸĿ=°ƂƯ=¢ >V=I ;*C,#�

Ț�ǀ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�



 
 

67 

 

ŇŉíñÉñǴ�þƂȁļņĵēÉñ�ǖô ICLS^�c Áıkcm 
 

 2 

�� ƶȖ= ƪOƜ!6C2F��

ȚƶǴ�î=ƱȖ;ĮCM1 ƪ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ƶȖäǧ=Œ*� ƪOƜ!6C2F��

ȚƶȖ�Ê¼� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ƶȖäǧĿ=şĘŭOƜ!6C2F��

Ț°ƂƯ>ƲO�?,� � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ƶȖäǧĿ=ĵÄƯ¯=Ġ>VE;ƪ%C,#�

ȚƶȖäǧ�Ê¼;ĠOǷ<6ƪC� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ƶȖäǧ=Œ*�ţFOƜ!6C2F��

ȚȢ�ȣ13� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ŃÆ:ƶȖäǧ=k�}OƜ!6C2F��

Ț�	
 	
 ���	
 àȜ¼� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ƶȖäǧcu�nAǬ#41KĽ#41K,L8:KǃC:�=#Ɯ!6C2F��

ȚŃÆ:ďĩ»ǹAċgM;C�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ƶȖäǧĿ;:KäǧĊ;ƶȖAó´;ĝLCTÃOƩEL=#Ɯ!6C2F��

ȚƶȖäǧOó´;ƩEȊƸǳŠO©,� � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� �ÿÚØĿ;V=I :�cZA�L#Ɯ!6C2F��

Țęŋ=�cZ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� �ÿÚØOǈ Ŀ=°ƂƯ>V= ƪTǈ E8A��=#Ɯ!6C2F��

Țȑ¯� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� �ŐĵÛºƪ=�ÿÚØ=ƖȔ;5�6Ɯ!6C2F��

Ț}\jm~cZ�rjZr�w~cZ� � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� œĜŅÚØ>V=I ;Ǖ§*C,#�

ȚÚØA:�c=8*6ġ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� °ƂƯ;ú*6Ƌİ�ÑúÑT=ĲŘOǈ 8:KǃC:�=T*H #�

Țęŋ�cZA�L� � � � � � � � � � � � � � ț�

�� }\jm~cZGrj[r�w~cZ¥ŹĿ;ǷǍ:}S�m>£T*H #�

Ț� ~cZvRjmO*4#Kǈ � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ǰ½;~cZF-LĹŜ;>V=I :ĹŜA�KC,#�

Ț
� Ŝ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ŃÆ:ĲŘAT%6�LĿ>°ƂƯ=ƶǵ>V=I ;:KC,#�

ȚǤCƶǵA�AL� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�
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�� ĲŘ,LĿ=Ȟà=Ù%ǦDĿǾ>V=ƕĄT*H #�

ȚȞàȞƓ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ȞàƊ=ĲŘTƶǵA�Ag:#41Ŀ>V *C,#�

Ț·ŘǮƐªOǈ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ƶȖäǧO�ĸ*6ĲŘOǈ Ŀ=�ĸĿǾ>V=ƕĄT*H #�

ȚȞȝƓ�¶� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ƶȖäǧ8ĲŘ=ŕŵOƜ!6C2F��

ȚȠȝȤȟ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

3.AEDȚǁÇ¢ëąȂƣÇÞțOò´;ĳ¤T%L 

�
�� AED O¥Ź,L8%=°ƂƯ;ǒM6>�D:�gS��[>�5#�

Țďȉâ=Ǒň��a�jZOǈ Ŀ� � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� AED sjnOǛ�,L8%=ƶȖäǧ>�ĸ*1B Aǃ�T*H #�

Ț�ĸ*6>�D:�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� 

� =a�jZƋĊ;ǈ A%ǈÇ>£T*H #�

ȚƋP;ƶȖäǧ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� AED sjnO�5CTǛ46�M?I�T*H #�

ȚǆŸi��AÀƍ,LCT� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� AED OǛ�,L8%=şĘŭOƜ!6C2F��

ȚǺþA:�#�¢ǊAūM6:�#�ǛKǅ>:�#�{�c��X�>:�#�ƶŖ>ìC:�#ț�

4.ď®őĿ=ȡ5=ďȉâŞĉOǕ§�¿ĸT%L 

�
�� ďȉâŞĉOǕ§,L1E=Ǘü>£ǗüAI�T*H #�

Ț4Ǘü� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ď®őŞĉ=ȡƖȔOƜ!6C2F��

ȚďȊő��

�ůƸĔďöȓĩ�ďöƣÇ� � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ďȊőOž418%;��pg�TƐǖ,A%¶øOƜ!6C2F��

Ț��n�ęĄ�Ǘü� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

5.ȉŘa�jZ=ǰđO¿ĸT%L 

�
�� ȉŘa�jZ=ǰđŞĉ>£T*H #�

ȚůƸĔďöȓĩ�ďöƣÇ� � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ďöȓĩŞĉ=Ŀ;>�:KƸOƐǖ*:DM?�D:�=T*H #�



 
 

69 

 

�G�I�í�ñ�É�ñ�ô�›�þ�‚�� �<�F�5���É�ñ�ž�Ö�ô ICLS �^�•�c  �Á�1�k�c�m  
 

 4 

�� �¸�$���L�8�%�=�Z�†�\�$�ï� �#�J � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �	�X�a �…�j�Z���ð���^�	�7�=�¶���ä�ç�ý�ï�>���5�È���C�,�# ��

�� �^�	�Ô�8�
�‹�3�;�ý�ï�,�L � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

6.�	�X�a�…�j�Z�O�ò�´�#�5�•�õ�;�È� �(�8�$�7�%�L  

��
�Œ�� �	�X�a�…�j�Z�ð���^�	�?�=�	�X�a�…�j�Z�=�g�S�•�‹�[ �>���5�7�*�H� �# ��

�� �‹�3�;�	�X�a�…�j�Z�O�õ�:�,�L � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �	�X�a�…�j�Z�O�È� �8�%�����Œ���8�Ë�Œ�����£�Ç�Þ�/�M�0�M�=�b�„�•�ˆ�6�O�œ�!�6�&�2�)�� ��

�� �™�Œ���$ �������� ������ �b�„�•�ˆ �� �Ë�Œ���$ �������� ������ �b�„�•�ˆ � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �~�p�„�Q�ˆ�����£�Ç�Þ�=�	�X�a�…�j�Z�3�¤�9�\�O���O�è�4�6�Ø�>�*�6�&�2�)�� ��

�� �b�„�•�ˆ�6�=�e�j�m���s�n�ˆ�=�Ð�K�»�*���°�‚�¯�@�=�s�n�ˆ�=�ä�•���²�	�|�g�‹�� ��

�ò�´�•�Ö�Œ�B�¤�^�	���a�…�j�Z�|�g�‹�����£�Ç�Þ�@�s�n�ˆ�O���, �� �� ��

�Œ�� �	�X�a�…�j�Z�O�È� �8�%�= �s�n�ˆ � �ª�O�œ�!�6�&�2�)�� ��

�� �Ó�Á�¶�ô�8���¯�¶�ô � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �a�…�j�Z�O�È� �Á�;�ê�	�O�Ã�&�,�L�1�E�;�¥�y�,�L �r�>�£�7�*�H� �# ��

�� �l�v�s�j�n � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �s�n�ˆ�¥�y�?�=�_���˜���O�œ�!�6�&�2�)�� ��

�� �s�n�ˆ�Ö�é�=�0�Ò�à�ò���²�	�•�;�°�‚�¯�#�J�s�n�ˆ�O���,���s�n�ˆ�=�—�•�a�í � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �s�n�ˆ�¥�y�*�1�8�%�=�s�n�ˆ�¥�y�¯�=� �±�= �a�…�j�Z�9�\�O�œ�!�6�&�2�)�� ��

�� �”� �7�s�n�ˆ�O�#�+�*�� �q�9�=�Ï�,�7���=�²�	�|�g�‹�O�(�,���²�	�$�ó�—�*�1�J ��

�”� �=�Ï�,�7�Ö�?�;���=�|�g�‹�O�Ö�?�;�(�,���a�…�j�Z�
�>�‹�3�;�s�n�ˆ�O���£�Ç�Þ�;���, �� �� ��

�Œ�� �	�X�a�…�j�Z�O�õ�:�,�L�Á�=�ò�´�•�Ö�>�£�O�•�Ö�*�C�,�# ��

�� ���¯�G�z�j�n�;�´�6�=�5�Ä�¯�$�Ò�M�6�:���#���ö�¡�$�°�‚�¯�#�J���M�6���L�#�•�Ö�,�L �� �� ��

�Œ�� �	�X�a�…�j�Z�õ�:�‹�
 ���°�‚�¯�;���Í�:�(�8�>�9�=�I� �:�È�Ç�7�,�# ��

�� �¶���ä�ç�=�·�ý � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �~�p�„�Q�ˆ�����£�Ç�Þ�7 AED �s�j�n�¥�y�,�L�B�¾�;�£�O�*�C�,�# ��

�� ���£�Ç�Þ�=�s�n�ˆ�=�^�q�Z�g�•�O �
�
�� �y�;�›�'�A�!�L�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �~�p�„�Q�ˆ�����£�Ç�Þ�;�"���6���²�	�•�;�X�O�5�'�L�(�8 �O�œ�!�6�&�2�)�� ��

�� �s�n�ˆ�O�—�•�a�í�)�-�:�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �²�	 �
�;�a�…�j�Z�ð���^�	�7�>�:�#�4�1�8�%�;�>�£�O�*�C�,�# ��

�� �¶�ô�4�	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� ���£�Ç�Þ�=�s�n�ˆ�7���	�â�^�	�O�»�Ã�)�-�L�9�O�œ�!�6�&�2�)�� ��
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Țsn�Ǘü;½KŁ!�sn�O°ƂƯ=ƶǴ;Ĉ6L� ț�

7.Ŵś8ǁ¼=ĢƷ;đH1ŘǮƝŶĹŜOǱħ*õĺT%L 

�
�� ŽŲ;ILƙĕT�ŘǮƐªĿ=şĘŭOƜ!6C2F��

ȚÑƻ¶=ŽŲƐǖ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ȗĄ:ŘǮƐª�ëTŘǮƐªŲÜ;>£A�KC,#�

ȚƥșVQTUS�ƥÑVQTUS� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ȗĄ:ŘǮƐªOǈ 8%=°ƂƯ=}ba�p�[>V=I :c=A�KC,#�

ȚcpjvR�[}ba��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ȁ¶=ĵēX�m¶;�LȗĄ:ŘǮƐªÞµ;>£A�KC,#�

ȚįƝi��w� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ȗĄ:ŘǮƐª;¥Ź,LŲÜOȟ«Ɯ!6C2F��

ȚįƝi��w�cgS�jm�ưǔÞ��ǶÈŬơŎƎÞ�ŪŨf���rSmw�jZƚ� � ț�

8.ŘǮAƐõ;ƐªT%6�L#V #O¿ĸT%L 

�
�� ŹĠƈ;ĲŘO*18%=ǐù}S�mOƜ!6C2F��

ȚƶǵAǤC�A46�L#Ɛǖ,L� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ȗĄ:ŘǮƐªO*18%;Ɛǖ,Lǐù}S�mƜ!6C2F��

Ț�¯ƶǵ=�AK�ƵŝȍAưÐFM:��i��w=ŀK��ǶÈŬơŎƎÞ=¥Ź� ț�

�� űƴįƝ>V=I ;¿ĸ*C,#�

ȚƶǵAűĹ*#�Ag:�� � � � � � � � � � ț�

�� ȕǮįƝFM18%=¿ĸ>V=I ;ǈ�C,#�

ȚƵŝȍ=ưÐ�ƶǵA�Ag:�� � � � � � � � � � ț�

�� ȕǮįƝFM18%=úđOƜ!6C2F��

ȚįƝi��w=ĦÎ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ŘǮƐª=ƐõĔOȗEL1E;¥Ź,LÞµ;>:;A�KC,#�

Ț�ǶÈŬơŎƎÞ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

9.Ŵś;đH6ǰ½:ǅÂOǰ½:ĹŜTĤ�T%L 

�
�� ǆŸĿ;ĐǍ:Qn�o��=Ĥ�ǹOƜ!6C2F��

ȚȞ32� � � � � � � � � � � � ț�

�� ǆŸ;¥ŹFMLĥ�ķƸǅOȞ«Ɯ!6C2F��

ȚQ�Wh����nXS��pvUX��m�~[qaT�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�
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�Œ�� �a�…�j�Z�ð���^�	�?�=�¾�à�=�Q�n�‰�o�‡�‹�$�“�=�g�S�•�‹�[�O�œ�!�6�&�2�)�� ��

�� �¾�à�a�…�j�Z�
�=�P�=�‡�d�€�i�U�j�Z�?�;���Í�:�J�?�$�“ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �Q�n�‰�o�‡�‹�>�Ê�d�E�O�œ�!�6�&�2�)�� ��

�� � ���"�¼ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �Å�Â�Æ�J�O�=�E�L�1�E�;�9�=�I� �:�È�Ç�O�*�C�,�# ��

�� �Q�n�‰�o�‡�‹�$�“�
�=�x���
�(�*�G�•�³�-�• �� �� ��

�Œ�� ���Z�� ���������� �>�9�=�I� �:�t���7�*�H� �# ��

�� �� �à�œ�•�=�a�…�j�Z�
�F�+�§�:���*�·�‡�,�L ����������� � � ��� ��

�Œ�� �a�…�j�Z ���ð���^�	�=�ç�Õ�=�Q�n�‰�o�‡�‹�$�“�=�g�S�•�‹�[�O�œ�!�6�&�2�)�� ��

���
�¸�á�•�ª�
�‹�3�;�$�“ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �Q�n�‰�o�‡�‹�$�“�þ���O�œ�!�6�&�2�)�� ��

��� ���"�¼ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

10.�Z�†�Ò�·�:���®�Q�=�Í�á�O�Ž�K���Í�á�N�¢�O�È�Ç�;�”�,�(�8�$�7�%�L  

��
�Œ�� ���®�Q�=�Í�á�8�Ó�N�M�L �������� �O�œ�!�6�&�2�)�� ��

�� �¡�ö�¡���
�w�Ç�b�ù�=�d�ý���¡ �����X�‡�T�€�Ç�ƒ���¡�¢�e���¨�����X�¶�����g�‹�}�o�•�l�� ��

�����•�T�������¸�ƒ�¬�¬�Œ�´�Ç�M�è�M�ƒ �� �� ��

�Œ�� ���®�Q�=�Í�á�N�¢�=�1�E�;�£�#�J���æ�Ï���7�%�C�,�# ���5�œ�!�6�&�2�)�� ��

�� �X�ˆ�k���â�¢���÷�;���ž�Ë�:�N�L�:�9 � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �í�ù�»�Ç�;�I�L�N�L�¦�J�=�s���>�9�=�I� �:�F�=�$���K�C�,�# ��

�� �y�‚�[�Š�t�‹�=�¡�‘ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �í�ù�»�Ç�;�I�L�â�¢���Î�=�s���>�9�=�I� �:�F�=�$���K�C�,�# ��

�� �½�ô�¾�����í�ù�‘�Ç � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �í�ù�=�»�Ç�;�I�L���®�Q�?�=�å�b�$�“�>�9�=�I� �;�*�C�,�# ��

�� ���ë�å�b�$�“ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �í�ù�»�Ç�=�‡�c�Z�=���L �Å�Â�>�9�=�I� �:�F�=�$���K�C�,�# ��

�� �%�¹�ã�Å � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �¹�ã�·�}���?�=�*�%�Å�;�>�9�=�I� �:�F�=�$���K�C�,�# ��

���t�g�•�‹ �����x�Š�g�•�‹ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� �N�L�¦�J�7���®�Q�;�ÿ�¨�,�L�	�Ñ�Ü�;�>�:�;�$���K�C�,�# ��

�� �X�‡�T�€ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��� ��

�Œ�� ���X�‡�T�€�Ç�ƒ�=�Í�á�•���;�>�:�;�$���K�C�,�# ��
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ȚěĔƺ�´� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ěĔƺ�´ĖƯ=Ǣ¢ƈųĎ;>:;A�KC,#�

Ța��m�šƼ:V� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ȗX�T�ǇƃĿ=úºĹŜ;>£A�KC,#�

Ț[�^�cS�c��ƆŜ�ƨēǩň� � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ¡¢ťOĆ%ǝE,Íá;>£A�KC,#�

Țŧř�ǸëT=ǼĿǾ ��
 :V� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ¡¢ťTď®őOŸH18%=ǇŢŎŌƦŊ=ųĎ>£A�KC,#�

ȚȉǑǜ�¹ãƠŽĂ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ¡¢ťĿ=úđĹŜ;>£A�KC,#�

ȚŖāC1>ȉŘŖā;ILªť�ťE1ǥŢ=Ĥ��ƥșƵƝ#g=ťřĤ�� � � � � ț�

�� ƨćĔŘƶ=Íá8Ʈ!gMLc=>£A�KC,#�

ȚƶǴë°�ƶƻn���į³��0 į³� � � � � � � � � � � ț�

�� ƨćĔŘƶ=Ǣ¢ƈğǎ>V=I :c=A�KC,#�

ȚȒȊƸ=Ēć�Ɖ�ŘƼ�ĲŘĿ;ƶǵAűĹ=Dĭ�� � � � � � � � � � � � � ț�

�� ƨćĔŘƶOǎ5DL1E=ŎŌ;>£A�KC,#�

Ț��m]�ŎŌ� � � � � � � � � � � � � ț�

�� ƨćĔŘƶ=úºĹŜ>V=I :c=A�KC,#�

ȚƨēƹŘ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ďg�}o�l=Íá;>£A�KC,#�

ȚƶǴë°�íÇƸƅƏǌ:V� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ďg�}o�lOǎ5DL1E=ŎŌ;>£A�KC,#�

ȚďƿǞȍŞ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ďg�}o�lĿ=úº;>V=I :c=A�KC,#�

Țďßn�o�b� � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ƟƒƁĖĖƯAíǹńŹ;IKď®őOĆ%ǝE,ÒƷĔ=�LǅÂȞ5Ɯ!6C2F��

Ț�ŷƠ 5ǅ�^XS�� � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� Șǅ�ŔƯ�ƟƒƁĖĖƯ=Ǣ¢ƈųĎ;>£A�KC,#�

ȚşûǠ��cmXjm:V� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� Șǅ�ŔƯ�ƟƒƁĖĖƯOǎ5DL1E=ėæÏȆ;>V=I :c=A�KC,#�

ȚƗ= �/� a�m=Ńů:V� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� Ǉō;ILď®ő=ǇŢŎŌ=ųĎ;>£A�KC,#�
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Ț�hS~�ȗ­� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� ǇōƇŸ=ÍáOȞ5Ɯ!6C2F��

ȚďĞƣÇ�ǼŅǀă:V� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� X�kA�M?Ǉō=ðåOƑ,l�g8*6>£A�KC,#�

ȚǞȍŞŎŌ;IL �0/ :V� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ț�

�� �ƳǇōOƇƃ*6�LĖƯ=Ǣ¢ƈųĎ;>£A�KC,#�

Ț�Ƴ=ƀƄ�ǄǙêÈ�űǟ=ƼM� � � � � � � � � � ț�

�� Ǉō;ILď®őĿ=úđOȞ5Ɯ!6C2F��

ȚǇōŦǑǅ=Ĥ��Xk�k�ŚƆ� � � � � � ț�

 
 


