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資料１ URA スキル標準 
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⻘⾊の箇所が振り返り１回で記⼊する箇所です。 
振り返りは１〜２⽇に１回実施してみて下さい。 
下に⾏を増やし、項⽬を毎回コピー・ペーストしてお使い下さい。 
本ツールを使いながら、項⽬や振り返りの頻度等、⾃由に改善頂いて構いません。 
また、疑問や使い⾟い点などお気づきの点がありましたら、都度メモを残していただけますと助かります。 
 
振り返りテーマ  

URAスキル標準でのカテゴリ  

振り返り実施日  

振り返り対象日（任意）  

何がどうなったのか 

（自分が起こしたアクションに対し

て何がどうなったのか。うまくいっ

たこと、うまくいかなかったこと） 

 

うまく行ったならばなぜうまく行っ

たのか。 

うまく行かなかったのならばなぜう

まく行かなかったのか。 

 

Myセオリー 

（どんな教訓を得たか） 

 

Myセオリーを今後どんな場面でど

のように活用するか・応用するか 

 

今回の振り返り自体についてコメ

ント（任意） 

 

 
 
 
 
 
  

資料２ 省察⽀援ツール Ver1 フォーマット 
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䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜢㛤ጞ䛩䜛๓䛻䚸䛤⮬㌟䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䛾䝔䞊䝬䜢タᐃ䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹
㜌㞼䛻᪥䚻䛾ᴗົ䜢᣺䜚㏉䜛䛾䛷䛿䛺䛟䚸䛤⮬㌟䛷῝䜑䛶䛔䛝䛯䛔ᑓ㛛ศ㔝䜢ព㆑䛧䛶䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜢⾜䛔䜎䛩䚹

䝔䞊䝬䛤䛸䛻䠍ᯛ䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝅䞊䝖䜢⏝䛔䜎䛩䚹

䛒䛺䛯䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝔䞊䝬䚷䋼 䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝅䞊䝖ྡ䚷䋼

䛂85$䝇䜻䝹ᶆ‽䛃䛾䛹䛾ᴗົ䛻ヱᙜ䛧䜎䛩䛛䠛
䛂ཧ⪃䠖85$䝇䜻䝹ᶆ‽䛃䝅䞊䝖䜢ཧ↷䛧䛶ᢤ⢋䛧䛶䜏䛶ୗ䛥䛔䚹

䝔䞊䝬䛤䛸䛻䜟䛛䜚䜔䛩䛔䝅䞊䝖ྡ䜢௜䛡䛶ୗ䛥䛔䚹

グධ౛䠅
䠎䝥䝺䜰䝽䞊䝗ᴗົ䚷䐟�◊✲䝥䝻䝆䜵䜽䝖௻⏬❧᱌ᨭ᥼

グධ౛䠅
௻⏬❧᱌ᨭ᥼

グධ౛䠅
䠎䝥䝺䜰䝽䞊䝗ᴗົ䚷䐠�እ㒊㈨㔠᝟ሗ཰㞟

グධ౛䠅
እ㒊㈨㔠᝟ሗ཰㞟

䛒䛺䛯䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝔䞊䝬䚷䋼 䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝅䞊䝖ྡ䚷䋼

䛂85$䝇䜻䝹ᶆ‽䛃䛻ヱᙜ䛧䛺䛔㡯┠䛿⮬⏤グ㏙䛧䛶ୗ䛥䛔䚹䠄䛭䛾௚䜢୍䛴タ
䛡䛶䛚䛟䛸౽฼䛷䛩䠅 䝔䞊䝬䛤䛸䛻䜟䛛䜚䜔䛩䛔䝅䞊䝖ྡ䜢௜䛡䛶ୗ䛥䛔䚹

グධ౛䠅
㑅ᢥ䛩䜛ຊ

グධ౛䠅
㑅ᢥ䛩䜛ຊ

グධ౛䠅
䛭䛾௚

グධ౛䠅
䛭䛾௚

䠷䝔䞊䝬タᐃᚋ䛾సᴗ䠎䛴䠹

䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝔䞊䝬䛜タᐃ䛷䛝䛯䜙䚸௨ୗ䛾䠎䛴䛾సᴗ䜢䛧䛶グධ⏝䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝅䞊䝖䜢‽ഛ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

సᴗ䠍
䛂%�䠄䝁䝢䞊ඖ䠅䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝃䜲䜽䝹䛃䝅䞊䝖䜢」〇䛧䛶䚸䝅䞊䝖ྡ䜢ኚ᭦䛩䜛䚹䠄ୖグ㡯┠ศ」〇䛧䜎䛩䠅
ୖグ䛾౛䛾ሙྜ䚸䛂%�ࠥ䛃䝅䞊䝖䜢」〇䛧䚸䛂௻⏬❧᱌ᨭ᥼䛃䛂እ㒊㈨㔠᝟ሗ཰㞟䛃䛂㑅ᢥ䛩䜛ຊ䛃䛂䛭䛾௚䛃䛸䠐䛴䛾䝅䞊䝖䛜ฟ᮶ୖ䛜䜚䜎䛩䚹

సᴗ䠎
ྠᵝ䛻䛂&�䠄䝁䝢䞊ඖ䠅䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜎䛸䜑䛃䝅䞊䝖䜢ୖグ㡯┠ศ」〇䛧䜎䛩䚹䝅䞊䝖ྡ䛻䛿䛂䜎䛸䜑䠖䛃䛸ධ䜜䛶ୗ䛥䛔䚹
ୖグ䛾౛䛾ሙྜ䚸䛂&�ࠥ䛃䝅䞊䝖䜢」〇䛧䚸䛂䜎䛸䜑䠖௻⏬❧᱌ᨭ᥼䛃䛂䜎䛸䜑䠖እ㒊㈨㔠᝟ሗ཰㞟䛃䛂䜎䛸䜑䠖㑅ᢥ䛩䜛ຊ䛃䛂䜎䛸䜑䠖䛭䛾௚䛃䛸䠐䛴䛾䝅䞊䝖䛜ฟ᮶ୖ䛜䜚䜎䛩䚹

資料 3-1 省察⽀援ツール Ver3「A.リフレクションの準備」シートフォーマット 
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䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䞉䝃䜲䜽䝹1R�䠄౛䠖䝃䜲䜽䝹䠍䠅
䈜䝃䜲䜽䝹䛜ᅇ䜛ሙྜ䛿䜹䜴䞁䝖䜰䝑䝥䛧䛶䛔䛝䜎䛩䚹

䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁᪥䠄���;ᖺ;;᭶;;᪥䠅

ၥ䠍䠊ฟ᮶஦䛾≧ἣ䜢ㄝ᫂䛧䛶ୗ䛥䛔䚹䠄䠙ၥ䠎䞉䠏䛾⤖ᯝ䠅

䞉䛔䛴䛾䛣䛸䛷䛩䛛䠛䠖
౛䠅;;᭶;;᪥
౛䠅ᮍ᮶䠄;;᭶;;᪥䠅

䞉䛹䛣䛷䛧䛯䛛䠛䠖

䞉ㄡ䛜䛔䜎䛧䛯䛛䠛䠖

䞉䛒䛺䛯䛿ఱ䜢䛧䜎䛧䛯䛛䠛

䞉䛺䛬䛭䛖䛧䛯䛾䛷䛩䛛䠛

䞉⤖ᯝ䛸䛧䛶ఱ䛜㉳䛝䜎䛧䛯䛛䠛

䞉䛺䛬䛭䛾䜘䛖䛺䛣䛸䛜㉳䛝䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛

䞉⮬ศ⮬㌟䛾ᙺ๭䛿ఱ䛷䛧䛯䛛䠛

䞉䛹䜣䛺Ẽᣢ䛱䛻䛺䜚䜎䛧䛯䛛䚹

䞉䝯䝰

ၥ䠎䠊䛖䜎䛟䛔䛳䛯䛣䛸䛻䛴䛔䛶᣺䜚㏉䛳䛶䜏䜎䛧䜗䛖䚹

䞉䛖䜎䛟䛔䛳䛯䛸ᛮ䛖䛣䛸䛿ఱ䛰䛳䛯䛷䛧䜗䛖䛛䚹

䞉䛺䛬䛖䜎䛟䛔䛳䛯䛾䛷䛧䜗䛖䛛䠛

䞉䛖䜎䛟䛔䛛䛺䛛䛳䛯䛸ᛮ䛖䛣䛸䛿ఱ䛰䛳䛯䛷䛧䜗䛖䛛䚹

䞉䛺䛬䛖䜎䛟䛔䛛䛺䛛䛳䛯䛾䛷䛧䜗䛖䛛䚹

䞉䛖䜎䛟䛔䛳䛯䛛䛹䛖䛛䜟䛛䜙䛺䛔䛜䚸᣺䜚㏉䛳䛶䛚䛟䜉䛝ฟ᮶஦䛿ఱ䛰䛳䛯䛷䛧䜗䛖䛛䚹

䛂䛣䛾⤒㦂䛛䜙Ꮫ䜣䛰䛣䛸䛃䜢ᢳฟ䛧䛶䛚䛝䜎䛧䜗䛖䠄௨ୗ䛾ၥ䜢ཧ⪃䛻䠅
䞉䜎䛯ḟ䜒䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻ఱ䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖䛛䚹
䞉䜘䜚Ⰻ䛟䛩䜛䛯䜑䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛿䛒䜚䜎䛩䛛䠛
䞉䜘䜚ຠ⋡໬䛩䜛䛯䜑䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛿䛒䜚䜎䛩䛛䠛
䞉䛹䜣䛺⪃䛘᪉䛜኱஦䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛
䞉㢮ఝሙ㠃䛻㐼㐝䛧䛯䛸䛝䛻䜎䛯䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿ఱ䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖䛛䠛

䈜䛭䜜䛮䜜䛻ᑐ䛧䛶䚸䛂⪃䛘᪉䛃䛂7,3V䛃䛺䛹䝍䜾௜䛡䛷䛝䜛䛺䜙䝅䛶䜏䛶ୗ䛥䛔䚹

䛂䛣䛾⤒㦂䛛䜙Ꮫ䜣䛰䛣䛸䛃䜢ḟᅇ䚸
䞉䛔䛴:KHQ䠄;;᭶;;᪥䠅RU�,I䠄;;䛜;;䛸䛺䛳䛯䛸䛝䠅
䞉䛹䛾䜘䛖䛻ᐇ㊶䛧䜎䛩䛛䠛䠄➨୕⪅䛜⾜ື䛷䛝䜛䜘䛖䛺⾲⌧䛷グ㏙䛧䛶䜏䛶ୗ䛥䛔䠅
䛣䛾ᐇ㊶⤖ᯝ䜢䚸ྑิ䛻⥆䛡䜎䛩䠄䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䞉䝃䜲䜽䝹䜢ᅇ䛩䠅

ၥ䠏䠊䛖䜎䛟⾜䛛䛺䛛䛳䛯䛣䛸䛻䛴䛔䛶᣺䜚㏉䛳䛶䜏䜎䛧䜗䛖䚹

䞉䛖䜎䛟䛔䛛䛺䛛䛳䛯䛣䛸䛿ఱ䛷䛩䛛䠛

䞉䛺䛬䛖䜎䛟䛔䛛䛺䛛䛳䛯䛾䛷䛧䜗䛖䛛䠛

䛂䛣䛾⤒㦂䛛䜙Ꮫ䜣䛰䛣䛸䛃䜢ᢳฟ䛧䛶䛚䛝䜎䛧䜗䛖䠄௨ୗ䛾ၥ䜢ཧ⪃䛻䠅
䞉ḟ䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿ఱ䜢䛹䛖䛩䜜䜀Ⰻ䛔䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛
䞉ఱ䛛ᨵၿ⟇䛿䛒䜚䛭䛖䛷䛩䛛䠛
䞉ู䛾䜰䝥䝻䞊䝏᪉ἲ䛾᱌䜢」ᩘฟ䛧䛶䜏䜎䛧䜗䛖䚹
䞉䛒䛺䛯䛜䝁䞁䝖䝻䞊䝹ྍ⬟䛺㒊ศ䛷ఱ䛜䛷䛝䛭䛖䛷䛧䜗䛖䛛䚹
䞉ู䛾ぢ᪉䞉⪃䛘᪉䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛
䞉䛹䜣䛺⪃䛘᪉䛜኱஦䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛
䞉㢮ఝሙ㠃䛻㐼㐝䛧䛯䛸䛝䛻௒ᅇ䜘䜚䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿ఱ䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖䛛䠛

䈜䛭䜜䛮䜜䛻ᑐ䛧䛶䚸䛂⪃䛘᪉䛃䛂7,3V䛃䛺䛹䝍䜾௜䛡䛷䛝䛭䛖䛷䛧䛯䜙௜䛡䛶䜏䛶ୗ䛥䛔䚹

䛂䛣䛾⤒㦂䛛䜙Ꮫ䜣䛰䛣䛸䛃䜢ḟᅇ䚸
䞉䛔䛴:KHQ䠄;;᭶;;᪥䠅RU�,I䠄;;䛜;;䛸䛺䛳䛯䛸䛝䠅
䞉䛹䛾䜘䛖䛻ᐇ㊶䛧䜎䛩䛛䠛䠄➨୕⪅䛜⾜ື䛷䛝䜛䜘䛖䛺⾲⌧䛷グ㏙䛧䛶䜏䛶ୗ䛥䛔䠅
䛣䛾ᐇ㊶⤖ᯝ䜢䚸ྑิ䛻⥆䛡䜎䛩䠄䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䞉䝃䜲䜽䝹䜢ᅇ䛩䠅

䞉䝯䝰
䛆䛷䜒䛇䛆䜔䛳䜁䜚䛇䛆䛭䛖䛿ゝ䛳䛶䜒䛇䛺䛹ṧ䜚≀䛜䛒䜛ሙྜ䚸䛭䛾␲ၥ䜔䜒䜔䜒䜔䜢ᚲ䛪䝯䝰䛧䛶䛚䛝䜎䛧䜗
䛖䚹

資料 3-2 省察⽀援ツール Ver3「B.リフレクションサイクル」シートフォーマット 
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䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝃䜲䜽䝹䜢ᅇ䛩୰䛷ᢳฟ䛥䜜䛯䛂䛣䛾⤒㦂䛛䜙Ꮫ䜣䛰䛣䛸䛃䛾⟠᮲᭩䛝䜢
䝨䞊䝇䝖䛧䛶䜎䛸䜑䛶䛚䛝䜎䛧䜗䛖䚹 ĺ

䝁䝭䝳䝙䝔䜱䝯䞁䝞䞊䛛䜙䛾䝣䜱䞊䝗䝞䝑䜽䜢ཧ⪃䛻䚸䛣䜜䜎䛷Ẽ䛵䛛䛺䛛䛳䛯᪂䛯䛺ど
Ⅼ䜔᝟ሗ䜢䝯䝰䛧䛶䛚䛝䜎䛧䜗䛖䚹 ĺ

䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜢ᩘᅇᅇ䛧䚸᭩䛡䛭䛖䛺ẁ㝵䛷᭩䛔䛶䜏䜎䛧䜗䛖䚹
ᨵ䜑䛶%䝅䞊䝖඲య䜢ぢ┤䛧䛶ぢ䛶ୗ䛥䛔䚹ぢ┤䛧䛯䜙௨ୗ䛾ၥ䛻䛴䛔䛶⪃䛘䛶䜏䛶ୗ䛥䛔䚹

௒ᅇ䛾୍㐃䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䛻㢟ྡ䜢௜䛡䛶䜏䜎䛧䜗䛖 ĺ

୍㐃䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜢㏻䛧䛶䚸᭱኱䛾Ꮫ䜃䛿ఱ䛰䛳䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䚹 ĺ

௒ᅇ䛾௳䛻䛴䛔䛶䚸௒䛿䛹䜣䛺Ẽᣢ䛱䛷䛩䛛 ĺ

௒ᚋ䛾ㄢ㢟䛿ఱ䛛ṧ䜚䜎䛧䛯䛛䠛 ĺ

䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䛾グධ䛿䛹䛾⛬ᗘ㈇ᢸ䛸ឤ䛨䛯䜎䛧䛯䛛䚹 ĺ

資料 3-3 省察⽀援ツール Ver3「C.リフレクションまとめ」シートフォーマット 
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資料 3-4 省察⽀援ツール Ver3 事後アンケート結果 
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䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝃䜲䜽䝹䞉䝅䞊䝖9HU� $�䜹䝔䝂䝸䛾タᐃ

䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜢㛤ጞ䛩䜛๓䛻䚸䛤⮬㌟䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䛾䜹䝔䝂䝸䜢タᐃ䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹
㜌㞼䛻᪥䚻䛾ᴗົ䜢᣺䜚㏉䜛䛾䛷䛿䛺䛟䚸䛤⮬㌟䛷῝䜑䛶䛔䛝䛯䛔ᑓ㛛ศ㔝䜢ព㆑䛧䛶䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜢⾜䛔䜎䛩䚹

䜹䝔䝂䝸䛤䛸䛻ู䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝅䞊䝖䜢⏝䛔䜎䛩䛾䛷䚸ୗ䛾⾲ྑิ䛻䝅䞊䝖ྡ䜢䛤グධୗ䛥䛔䚹

䛒䛺䛯䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜹䝔䝂䝸 䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝅䞊䝖ྡ

䛂85$䝇䜻䝹ᶆ‽䛃䛾䛹䛾ᴗົ䛻ヱᙜ䛧䜎䛩䛛䠛
䛂ཧ⪃䠖85$䝇䜻䝹ᶆ‽䛃䝅䞊䝖䜢ཧ↷䛧䛶ᢤ⢋䛧䛶䜏䛶ୗ䛥䛔䚹
85$䝇䜻䝹ᶆ‽௨እ䛾㡯┠䛿⮬⏤グ㏙䛧䛶ୗ䛥䛔䚹
䚷䚷䚷䚷䋼

䜹䝔䝂䝸䛤䛸䛻䜟䛛䜚䜔䛩䛔䝅䞊䝖ྡ䜢௜䛡䛶ୗ䛥䛔䚹
䚷䚷䚷䚷䋼

䈜௨ୗ䛾䠎䛴䛾సᴗ䜢䛧䛶䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝅䞊䝖䜢䛤‽ഛୗ䛥䛔䚹

సᴗ䠍
䛂%�䝃䜲䜽䝹䛃䝅䞊䝖䜢」〇䛧䛶䚸䝅䞊䝖ྡ䜢ኚ᭦䛩䜛䚹䠄䜹䝔䝂䝸䛾ᩘ䛰䛡」〇䛧䜎䛩䠅
ୖグ䛾౛䛾ሙྜ䚸䛂%�௻⏬❧᱌ᨭ᥼䛃䛂%�እ㒊㈨㔠᝟ሗ཰㞟䛃䛂%�㑅ᢥ䛩䜛ຊ䛃䛂%�䛭䛾௚䛃䛸䠐䛴䛾䝅䞊䝖䛜ฟ᮶ୖ䛜䜚䜎䛩䚹

సᴗ䠎
ྠᵝ䛻䛂&�䜎䛸䜑䛃䝅䞊䝖䜢ୖグ㡯┠ศ」〇䛧䜎䛩䚹
ୖグ䛾౛䛾ሙྜ䚸䛂&�௻⏬❧᱌ᨭ᥼䛃䛂&�እ㒊㈨㔠᝟ሗ཰㞟䛃䛂&�㑅ᢥ䛩䜛ຊ䛃䛂&�䛭䛾௚䛃䛸䠐䛴䛾䝅䞊䝖䛜ฟ᮶ୖ䛜䜚䜎䛩䚹

資料 4-1 省察⽀援ツール Ver4（エキスパートレビュー）「A.カテゴリの設定」シートフォーマット 
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䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝃䜲䜽䝹䞉䝅䞊䝖9HU� %�䝃䜲䜽䝹

ྛ㉁ၥ䛾ㄝ᫂ ㉁ၥ

䠎ᅇ┠௨㝆䛾䝃䜲䜽䝹䛷౑⏝䛧䜎䛩 䠄䝃䜲䜽䝹䠎ᅇ┠௨㝆ᚲ㡲䠅䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬

�౛䠅���;ᖺ;;᭶;;᪥䠄᭙᪥䠅 䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁᪥

≧ἣ䜢ከ㠃ⓗ䛻ぢ䜛
䝣䜯䜽䝖䠋୺ほⓗ┠⥺䠋௚⪅┠⥺䠋ಠ▔┠⥺䛺䛹

䝇䝔䝑䝥䠍䠊ฟ᮶஦䛾≧ἣ䜢ㄝ᫂䛧䛶ୗ䛥䛔䚹
ྛၥ䛔䛛䛡䛿≧ἣㄝ᫂䜢ᘬ䛝ฟ䛩䝖䝸䜺䞊䛷䛩䚹
䛩䜉䛶⟅䛘䛺䛟䛶䜒Ⰻ䛔䛾䛷䚸ᅇ⟅ྍ⬟䛺ၥ䛔䛛䛡䛻䛴䛔䛶⪃䛘䛶䜏䛶
ୗ䛥䛔䚹

౛䠅���;ᖺ;;᭶;;᪥䠄᭙᪥䠅
౛䠅ᮍ᮶䠄��;;ᖺ;;᭶;;᪥䠅

䞉䛔䛴䛾䛣䛸䛷䛩䛛䠛

䞉䛹䛣䛷䛧䛯䛛䠛

䞉ㄡ䛜䛔䜎䛧䛯䛛䠛

䝃䜲䜽䝹䛜ᅇ䛳䛶䛔䜜䜀๓ᅇ䛷ᢳฟ䛧䛯
䛆1H[W�$FWLRQ䛇䜢ᐇ㊶䛧䛯⤖ᯝ䛜グ㍕䛥䜜䜛䛣䛸䛻䛺䜚䜎䛩䚹

䠄ᚲ㡲䠅
䞉䛒䛺䛯䛿ఱ䜢䛧䜎䛧䛯䛛䠛
䞉ఱ䛛ணᮇ䛧䛺䛔䛣䛸䛜㉳䛝䜎䛧䛯䛛䠛

䞉䛺䛬䛭䛖䛧䛯䛾䛷䛩䛛䠛

䠄ᚲ㡲䠅
䞉⤖ᯝ䛸䛧䛶ఱ䛜㉳䛝䜎䛧䛯䛛䠛

䞉䛺䛬䛭䛾䜘䛖䛺䛣䛸䛜㉳䛝䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛

䞉⮬ศ⮬㌟䛾ᙺ๭䛿ఱ䛷䛧䛯䛛䠛

䞉䛹䛾䜘䛖䛺Ẽᣢ䛱䛻䛺䜚䜎䛧䛯䛛䚹

䞉௚⪅䠄┦ᡭ䚸ཧຍ⪅䛺䛹䠅䛿䛹䛾䜘䛖䛺Ẽᣢ䛱䛻䛺䛳䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䚹

䞉඲య䛸䛧䛶௒䛾≧ἣ䛿䛹䛾䜘䛖䛺≧ែ䛻䛒䜛䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠄ΰἁ䛸䛧䛶䛔
䜛䚸䝟䝽䞊䝞䝷䞁䝇䛜ᔂ䜜䛶䛔䜛䛺䛹䠅

䞉䝯䝰

䝇䝔䝑䝥䠎䠊ከᵝ䛺ほⅬ䛛䜙᣺䜚㏉䛳䛶䜏䜎䛧䜗䛖䚹
䈜$�%�&䛤䛸䛻ิ䜢ศ䛡䛶グ㏙䛧䛶ୗ䛥䛔
䠄ᑡ䛺䛟䛸䜒$�%�&䛹䜜䛛䠍䛴ᚲ㡲䠅

$䛿䛂䛖䜎䛟䛔䛳䛯䟿䟿䛃䛸ᛮ䛘䜛䛣䛸䛷䛩
$���䛖䜎䛟䛔䛳䛯Ⅼ䛿ఱ䛷䛧䛯䛛䠛

$���䛺䛬䛖䜎䛟䛔䛳䛯䛾䛷䛧䜗䛖䛛䠛

%䛿䛂䛖䜎䛟䛔䛛䛺䛛䛳䛯พ䛃䛸ᛮ䛘䜛䛣䛸䛷䛩
%���䛖䜎䛟䛔䛛䛺䛛䛳䛯Ⅼ䛿ఱ䛷䛧䛯䛛䠛

%���䛺䛬䛖䜎䛟䛔䛛䛺䛛䛳䛯䛾䛷䛧䜗䛖䛛䚹

&䛿䛂䛹䛱䜙䛸䜒ゝ䛘䛺䛔䛜䚸᣺䜚㏉䛳䛶䛚䛣䛖䛃䛸ᛮ䛘䜛䛣䛸䛷䛩䚹

&���䛖䜎䛟䛔䛳䛯䛛䛹䛖䛛䜟䛛䜙䛺䛔䛜䚸᣺䜚㏉䛳䛶䛚䛟䜉䛝䝫䜲䞁䝖䛿ఱ
䛷䛧䛯䛛䠛

&���䛺䛬䛭䛖䛺䛳䛯䛾䛷䛧䜗䛖䛛

௨ୗ䛾ၥ䛔䛛䛡䜢ཧ⪃䛻䛧䛶䚸䛂Ꮫ䜣䛰䛣䛸䛃䜢⪃䛘䛶䜏䛶ୗ䛥䛔䚹

$䛖䜎䛟䛔䛳䛯Ⅼ䛻䛴䛔䛶䠖
䞉䜎䛯ḟ䜒䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻ఱ䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖䛛䚹
䞉䜘䜚Ⰻ䛟䛩䜛䛯䜑䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛿䛒䜚䜎䛩䛛䠛
䞉䜘䜚ຠ⋡໬䛩䜛䛯䜑䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛿䛒䜚䜎䛩䛛䠛
䞉䛹䜣䛺⪃䛘᪉䛜኱஦䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛
䞉㢮ఝሙ㠃䛻㐼㐝䛧䛯䛸䛝䛻䜎䛯䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿ఱ䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖䛛䠛

%䛖䜎䛟䛔䛛䛺䛛䛳䛯Ⅼ䛻䛴䛔䛶䠖
䞉ḟ䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿ఱ䜢䛹䛖䛩䜜䜀Ⰻ䛔䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛
䞉ఱ䛛ᨵၿ⟇䛿䛒䜚䛭䛖䛷䛩䛛䠛
䞉ู䛾䜰䝥䝻䞊䝏᪉ἲ䛾᱌䜢」ᩘฟ䛧䛶䜏䜎䛧䜗䛖䚹
䞉䛒䛺䛯䛜䝁䞁䝖䝻䞊䝹ྍ⬟䛺㒊ศ䛷ఱ䛜䛷䛝䛭䛖䛷䛧䜗䛖䛛䚹
䞉ู䛾ぢ᪉䞉⪃䛘᪉䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛
䞉䛹䜣䛺⪃䛘᪉䛜኱஦䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛
䞉㢮ఝሙ㠃䛻㐼㐝䛧䛯䛸䛝䛻௒ᅇ䜘䜚䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿ఱ䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖䛛䠛

&䛹䛱䜙䛛䜟䛛䜙䛺䛔Ⅼ䛻䛴䛔䛶䠖
䞉ୖグ䛩䜉䛶䛾ၥ䜢ཧ⪃䛻䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

䠄ᚲ㡲䠅䛆Ꮫ䜃䛾ᢳฟ䛇
䛂䛣䛾⤒㦂䛛䜙Ꮫ䜣䛰䛣䛸䛃䜢ᢳฟ䛧䛶䛚䛝䜎䛧䜗䛖

䈜䛭䜜䛮䜜䛻䛾ᢳฟ஦㡯䛻ᑐ䛧䛶䚸䛂⪃䛘᪉䛃䛂⾜ື䛃䛂䝁䝒䛃䛺䛹䝍䜾௜䛡
䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

䈜䝁䝭䝳䝙䝔䜱ෆ䛷䛾䝕䜱䝇䜹䝑䝅䝵䞁䛷ᚓ䜙䜜䛯▱ぢ䜢ᐇ㊶䛩䜛ሙྜ䛿䚸
䛣䛾⾜䛛䜙䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜢䝇䝍䞊䝖䛧䛶ୗ䛥䛔䚹ᚓ䜙䜜䛯᪂䛯䛺▱ぢ䜢䜎䛸
䜑䛶䛚䛝䜎䛧䜗䛖䚹

≉䛻䛂⾜ື䛃䝍䜲䝥䛾ሙྜ䛿䛂䛔䛴䞉ఱ䜢䜔䜛䛛䛃䜢ලయ໬䛥䛫䜎䛧䜗䛖䚹

ḟᅇ䛾ᐇ㊶⤖ᯝ䛿ྑิ䛻⥆䛡䜎䛩䠄䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝃䜲䜽䝹䜢ᅇ䛩䠅
ḟᅇᐇ㊶䛧䛶䜏䛶䚸䛖䜎䛟䛔䛟䛛䛹䛖䛛䜢෌ᗘ᳨ド䛧䚸
௒ᚋ䜒⧞䜚㏉䛧౑䛘䜛䝬䜲䝉䜸䝸䞊䛸䛺䜛䜎䛷䝃䜲䜽䝹䜢ᅇ䛧䜎䛧䜗䛖
ĺ䝬䜲䝉䜸䝸䞊䛸䛺䛳䛯䜙䚸䝅䞊䝖䛂&�䜎䛸䜑䛃䛻
୍㐃䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜢䜎䛸䜑䜎䛩䚹

䠄ᚲ㡲䠅䛆1H[W�$FWLRQ䛇
䛂䛣䛾⤒㦂䛛䜙Ꮫ䜣䛰䛣䛸䛃䜢ḟᅇᐇ㊶䛩䜛䛾䛿䛹䛾䜘䛖䛺≧ἣ䛷䛧䜗䛖
䛛䚹
䞉䛔䛴䠄;;᭶;;᪥�RU�;;䛜;;䛸䛺䛳䛯䛸䛝䠅
䞉ఱ䜢䛹䛖䛩䜛

䞉䝯䝰

䠄ึᅇ䝃䜲䜽䝹䛾䜏ᚲ㡲䠅䞉䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬ྡ

䛆䛷䜒䛇䛆䜔䛳䜁䜚䛇䛆䛭䛖䛿ゝ䛳䛶䜒䛇䛺䛹ṧ䜚≀䛜䛒䜛ሙྜ䚸
䛭䛾␲ၥ䜔䜒䜔䜒䜔䜢ᚲ䛪䝯䝰䛧䛶䛚䛝䜎䛧䜗䛖䚹

䞉඲య䝯䝰

資料 4-2 省察⽀援ツール Ver4（エキスパートレビュー）「B.サイクル」シートフォーマット 
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䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝃䜲䜽䝹䞉䝅䞊䝖9HU� &�䜎䛸䜑

䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝃䜲䜽䝹䜢ᅇ䛧䚸䝬䜲䝉䜸䝸䞊䛸䛺䛳䛯䜙᭩䛔䛶䜏䜎䛧䜗䛖䚹
䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䛤䛸䛻ศ䛡䛶ୗ䛥䛔䚹
ᨵ䜑䛶%䝅䞊䝖඲య䜢ぢ┤䛧䛶ぢ䛶ୗ䛥䛔䚹ぢ┤䛧䛯䜙௨ୗ䛾ၥ䛻䛴䛔䛶⪃䛘䛶䜏䛶ୗ䛥䛔䚹

䠄ᚲ㡲䠅䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬 ĺ
䠄ᚲ㡲䠅୍㐃䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜢㏻䛧䛶䚸᭱኱䛾Ꮫ䜃䛿
ఱ䛰䛳䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䚹

ĺ

௒ᅇ䛾௳䛻䛴䛔䛶䚸௒䛿䛹䜣䛺Ẽᣢ䛱䛷䛩䛛 ĺ
௒ᚋ䛾ㄢ㢟䛿ఱ䛛ṧ䜚䜎䛧䛯䛛䠛 ĺ
䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䛾グධ䛿䛹䛾⛬ᗘ㈇ᢸ䛸ឤ䛨䛯䜎䛧䛯
䛛䚹

ĺ

䠄ᚲ㡲䠅䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬 ĺ
䠄ᚲ㡲䠅୍㐃䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜢㏻䛧䛶䚸᭱኱䛾Ꮫ䜃䛿
ఱ䛰䛳䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䚹

ĺ

௒ᅇ䛾௳䛻䛴䛔䛶䚸௒䛿䛹䜣䛺Ẽᣢ䛱䛷䛩䛛 ĺ
௒ᚋ䛾ㄢ㢟䛿ఱ䛛ṧ䜚䜎䛧䛯䛛䠛 ĺ
䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䛾グධ䛿䛹䛾⛬ᗘ㈇ᢸ䛸ឤ䛨䛯䜎䛧䛯
䛛䚹

ĺ

䠄ᚲ㡲䠅䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬 ĺ
䠄ᚲ㡲䠅୍㐃䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜢㏻䛧䛶䚸᭱኱䛾Ꮫ䜃䛿
ఱ䛰䛳䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䚹

ĺ

௒ᅇ䛾௳䛻䛴䛔䛶䚸௒䛿䛹䜣䛺Ẽᣢ䛱䛷䛩䛛 ĺ
௒ᚋ䛾ㄢ㢟䛿ఱ䛛ṧ䜚䜎䛧䛯䛛䠛 ĺ
䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䛾グධ䛿䛹䛾⛬ᗘ㈇ᢸ䛸ឤ䛨䛯䜎䛧䛯
䛛䚹

ĺ

䠄ᚲ㡲䠅䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬 ĺ
䠄ᚲ㡲䠅୍㐃䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜢㏻䛧䛶䚸᭱኱䛾Ꮫ䜃䛿
ఱ䛰䛳䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䚹

ĺ

௒ᅇ䛾௳䛻䛴䛔䛶䚸௒䛿䛹䜣䛺Ẽᣢ䛱䛷䛩䛛 ĺ
௒ᚋ䛾ㄢ㢟䛿ఱ䛛ṧ䜚䜎䛧䛯䛛䠛 ĺ
䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䛾グධ䛿䛹䛾⛬ᗘ㈇ᢸ䛸ឤ䛨䛯䜎䛧䛯
䛛䚹

ĺ

資料 4-3 省察⽀援ツール Ver4（エキスパートレビュー）「C.まとめ」シートフォーマット 
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「A. カテゴリの設定」シート 
□ リフレクションカテゴリが設定されている 
□ カテゴリに対応したシート名が設定されている 

 
「B.サイクル」シート 
各シートの準備について 

□ A で設定したカテゴリ名のシートが複製されている 
□ リフレクションを実施した⽇付が記載されている 
 
「ステップ１．出来事の状況を説明して下さい。」について 
□ （必須）の問いかけに答えている。 
 
「ステップ２．多様な観点から振り返ってみましょう。」について 
□ （必須）の問いかけに答えている。 
□ A,B,C がそれぞれ別の列に記載されている。 

□ 
【学びの抽出】欄の記述内容が、A,B,C から導出されている。ただし、ディスカッシ
ョン後のリフレクションの場合は、ディスカッションで得られた新たな知⾒や学び
が記述されている。 

□ 
Next Action に以下の２つが記述されている。 
・いつ（XX ⽉ XX ⽇ or XX が XX となったとき） 
・何をどうする 

□ 
Next Action で宣⾔した実践の結果がある場合※、同⼀サイクルテーマとして、次回
の振り返りへとつながっている。 

 
「C. まとめ」シート 
□ （必須）の問いかけに答えている。 
□ カテゴリに対応したシート名が設定されている 

 
※省察⽀援ツールの記述内容から、能動的実験としての Next Action の宣⾔→後⽇その実
践結果を振り返る、とつながっていることが、本研究でのゴールであるが、能動的実験を
実際に⾏う機会が半年先となるテーマの場合、その結果を⾒届けることは修論の範囲外と
なるため、ここでは【Next Action】の記述に「いつ・何をどうする」が具体的に記述され
ていることを最低要件とした。  

資料 4-4 省察⽀援ツール Ver4 の評価チェックリスト 
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資料 4-5 省察⽀援ツール Ver4 事後アンケートフォーマット 
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䛤⮬ศ䛜⌧ᅾᢸᙜ䛧䛶䛔䜛ᴗົ䛾䝉䝹䜢 䜸䝺䞁䝆

䚷䚷䚷䋼

䛭䛾୰䛛䜙䚸≉䛻䝇䜻䝹䜢ఙ䜀䛧䛯䛔ᴗົ䜢 ㉥Ꮠ

���䪣䴅㒵䟴㘷拁㞾㚃㯼╨
ᶵ⬟䠄ᴗົ䠅

䐟�ᨻ⟇᝟ሗ➼䛾ㄪᰝศᯒ

䐠�◊✲ຊ䛾ㄪᰝศᯒ

䐡�◊✲ᡓ␎⟇ᐃ

䝥䝻䝣䜵䝑䝅䝵䝘䝹䛸䛧䛶䚸௒ᚋఙ䜀䛧䛯䛔ຊ䛿䛹䜣䛺ຊ䛷䛩䛛䚹

䠎�䝥䝺䜰䝽䞊䝗ᴗົ 䚷䚷䚷䚷䋼

ᶵ⬟䠄ᴗົ䠅

䐟�◊✲䝥䝻䝆䜵䜽䝖௻⏬❧᱌ᨭ᥼

䐠�እ㒊㈨㔠᝟ሗ཰㞟

䐡�◊✲䝥䝻䝆䜵䜽䝖௻⏬䛾䛯䜑䛾ෆ㒊ᢡ⾪άື

䐢�◊✲䝥䝻䝆䜵䜽䝖ᐇ᪋䛾䛯䜑䛾ᑐእᢡ⾪䞉ㄪᩚ

䐣�⏦ㄳ㈨ᩱసᡂᨭ᥼

౛䠅䝯䞁䝞䞊䛾฼ᐖ㛵ಀ䜢ㄪᩚ䛩䜛ຊ

��ኺኖእቿዌዙኦ㯼╨ ౛䠅ㄢ㢟タᐃຊ

ᶵ⬟䠄ᴗົ䠅 ౛䠅䝍䜲䝮䝬䝛䝆䝯䞁䝖ຊ

䐟�◊✲䝥䝻䝆䜵䜽䝖ᐇ᪋䛾䛯䜑䛾ᑐእᢡ⾪䞉ㄪᩚ ౛䠅ഴ⫈ຊ

䐠�䝥䝻䝆䜵䜽䝖䛾㐍ᤖ⟶⌮

䐡�䝥䝻䝆䜵䜽䝖䛾ண⟬⟶⌮ ⫋ົୖ䛒䛺䛯䛻ᮇᚅ䛥䜜䛶䛔䜛䛣䛸䛿ఱ䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛

䐢�䝥䝻䝆䜵䜽䝖ホ౯ᑐᛂ㛵㐃 䚷䚷䚷䚷䋼

䐣�ሗ࿌᭩సᡂ

᧰�栱抲⺑栏㯼╨
ᶵ⬟䠄ᴗົ䠅

䐟�ᩍ⫱䝥䝻䝆䜵䜽䝖ᨭ᥼

䐠�ᅜ㝿㐃ᦠᨭ᥼

䐡�⏘Ꮫ㐃ᦠᨭ᥼ ౛䠅䖣䖣䛾௻⏬ᥦ᱌

䐢�▱㈈㛵㐃 ౛䠅ᑐእⓗ䛻ᥦ♧䛷䛝䜛㈨ᩱ䛾సᡂ䚹

䐣�◊✲ᶵ㛵䛸䛧䛶䛾Ⓨಙຊᙉ໬᥎㐍

䐤�◊✲ᗈሗ㛵㐃

䐥�䜲䝧䞁䝖㛤ദ㛵㐃

䐦�Ᏻ඲⟶⌮㛵㐃 ⌧ᅾ䛾⫋ົ䛷䛾䛒䛺䛯䛾ᙉ䜏䛿ఱ䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛

䐧�೔⌮䞉䝁䞁䝥䝷䜲䜰䞁䝇㛵㐃 䚷䚷䚷䚷䋼

౛䠅䖣䖣䛾ᑓ㛛ᛶ

資料 5-1 省察⽀援ツール Ver5 「A. カテゴリの設定」シートフォーマット 
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ྛၥ䛔䛛䛡䛾ㄝ᫂ 䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜢ᨭ᥼䛩䜛ၥ䛔䛛䛡

䠎ᅇ┠௨㝆䛾䝃䜲䜽䝹䛷౑⏝䛧䜎䛩 䠄䝃䜲䜽䝹䠎ᅇ┠௨㝆ᚲ㡲䠅䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬

䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁ᐇ᪋᪥�౛䠅���;ᖺ;;᭶;;᪥䠄᭙᪥䠅 䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁᪥

䝇䝔䝑䝥䠍䠊ฟ᮶஦䛾≧ἣ䜢ㄝ᫂䛩䜛
༳㇟ⓗ䛺ฟ᮶஦䚸ண᝿እ䛰䛳䛯䛣䛸䚸䛖䜎䛟䛔䛛䛺䛛䛳䛯䛣䛸䛺䛹䚸䜎䛪䛿䝸䝣䝺䜽
䝅䝵䞁䛩䜛䜶䝢䝋䞊䝗䜢䜲䝯䞊䝆䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

౛䠅���;ᖺ;;᭶;;᪥䠄᭙᪥䠅
౛䠅ᮍ᮶䠄��;;ᖺ;;᭶;;᪥䠅

䞉䛔䛴䛾䛣䛸䛷䛩䛛䠛

䞉䛹䛣䛷䛧䛯䛛䠛

䞉ㄡ䛜䛔䜎䛧䛯䛛䠛

䝃䜲䜽䝹䛜ᅇ䛳䛶䛔䜜䜀๓ᅇ䛷ᢳฟ䛧䛯
䛆1H[W�$FWLRQ䛇䜢ᐇ㊶䛧䛯⤖ᯝ䛜グ㍕䛥䜜䜛䛣䛸䛻䛺䜚䜎䛩䚹

䠄ᚲ㡲䠅
䞉䠄⾜ື䠅䛒䛺䛯䛿ఱ䜢䛧䜎䛧䛯䛛䠛
RU
䞉䠄≧ἣ䠅ఱ䛛ணᮇ䛧䛺䛔䛣䛸䛜㉳䛝䜎䛧䛯䛛䠛

䠄ᚲ㡲䠅
䞉䠄⾜ື䛾ሙྜ䠅䛺䛬䛭䛖䛧䛯䛾䛷䛩䛛䠛
䚷䚷䈜䝃䜲䜽䝹䠎ᅇ┠௨㝆䛾ሙྜ䛿䛂1H[W$FWLRQ䛾ᐇ㊶䛃
RU
䞉䠄≧ἣ䛾ሙྜ䠅䛺䛬䛭䛾䜘䛖䛺䛣䛸䛜㉳䛝䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛

䠄ᚲ㡲䠅
䞉䠄⾜ື䛾ሙྜ䠅⤖ᯝ䛸䛧䛶ఱ䛜㉳䛝䜎䛧䛯䛛䠛
䈜」ᩘ䛒䜛ሙྜ䛿␒ྕ䜢௜䛡䛶䛟䛰䛥䛔

䞉䠄⾜ື䛾ሙྜ䠅䛺䛬䛭䛾䜘䛖䛺⤖ᯝ䛸䛺䛳䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛

䠄ᚲ㡲䠅
䞉⮬ศ⮬㌟䛾ᙺ๭䛿ఱ䛷䛧䛯䛛䠛

䞉䛹䛾䜘䛖䛺Ẽᣢ䛱䛻䛺䜚䜎䛧䛯䛛䚹

䞉௚⪅䠄┦ᡭ䚸ཧຍ⪅䛺䛹䠅䛿䛹䛾䜘䛖䛺Ẽᣢ䛱䛻䛺䛳䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䚹

䞉඲య䛸䛧䛶௒䛾≧ἣ䛿䛹䛾䜘䛖䛺≧ែ䛻䛒䜛䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠄ΰἁ䛸䛧䛶䛔䜛䚸䝟
䝽䞊䝞䝷䞁䝇䛜ᔂ䜜䛶䛔䜛䛺䛹䠅

䞉䝯䝰

䝇䝔䝑䝥䠎䠊Ꮫ䜃䛾ᢳฟ 1ࠥH[W�$FWLRQ䛾ᐉゝ
䈜$ࠥ'䛹䜜䛛䠍䛴ᚲ㡲䠄'䛿䜹䝣䜵䛷䛾䝣䜱䞊䝗䝞䝑䜽䜢ᚓ䛯ᚋ䛻౑䛖䠅
䈜ྛ$a'ෆ䛾␒ྕ䛿䛩䜉䛶ᚲ㡲

$��䛖䜎䛟䛔䛳䛯⤒㦂䛻䛴䛔䛶

$���௒ᅇ䛾䛖䜎䛟䛔䛳䛯⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䛾ᢳฟ
䞉ḟ䜒䜎䛯䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻ఱ䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖䛛䠛
䞉䜘䜚Ⰻ䛟䛩䜛䛯䜑䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛿䛒䜚䜎䛩䛛䠛
䞉䜘䜚ຠ⋡໬䛩䜛䛯䜑䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛿䛒䜚䜎䛩䛛䠛
䞉䛹䜣䛺⪃䛘᪉䛜኱஦䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛
䞉㢮ఝሙ㠃䛻㐼㐝䛧䛯䛸䛝䛻䜎䛯䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿ఱ䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖䛛䠛

>$�@�䛣䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䛿ఱ䛷䛧䜗䛖䛛䚹

ᕥ䛾ၥ䜒ཧ⪃䛻䛧䛶䛣䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䜢ᢳฟ䛧䛶䜏䛶ୗ䛥䛔

$���1H[W�$FWLRQ䜢ලయ໬䛩䜛

ḟᅇ䛾ᐇ㊶⤖ᯝ䛿ྑิ䛻⥆䛡䜎䛩䠄䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝃䜲䜽䝹䜢ᅇ䛩䠅
ḟᅇᐇ㊶䛧䛶䜏䛶䚸䛖䜎䛟䛔䛟䛛䛹䛖䛛䜢෌ᗘ᳨ド䛧䚸௒ᚋ䜒ᵝ䚻䛺ሙ㠃䛷
䛖䜎䛟䛔䛟䝁䝒䛸䛺䜛́䝬䜲䝉䜸䝸䞊´䛸䛺䜛䜎䛷䝃䜲䜽䝹䜢ᅇ䛧䜎䛧䜗䛖

>$�@௒ᅇ䛾Ꮫ䜃䜢ά䛛䛧䚸ḟᅇ䛹䛾䜘䛖䛺ᐇ㊶䜢䛧䜎䛩䛛䠛ᐇ㊶ィ⏬䜢❧䛶䜎
䛧䜗䛖䚹

䞉䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䠄」ᩘ䛒䜛ሙྜ䛿䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䠎䛾䜘䛖䛻ᩘᏐ䜢௜䛡䛶䠅
䞉ఱ䜢䛹䛖䛩䜛䠄6ODFN䛻ᢞ✏䜒ྵ䜐䠅
䞉䛔䛴ĺ䛂䛺䜛䛿䜔䛃䛿1*䚹;;᪥䜎䛷䛻䚸௒㐌୰䚸䕧䛜;;䛸䛺䛳䛯䛸䛝䚸䛺䛹ල
యⓗ䛻䚹
䞉᝿ᐃ䛩䜛⤖ᯝ䞉ᠱᛕ஦㡯䠄‽ഛ䛧䛶䛚䛟䛣䛸䠅

資料 5-2 省察⽀援ツール Ver5 「B. Daily リフレクション」シートフォーマット 
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%��䛖䜎䛟䛔䛛䛺䛛䛳䛯⤒㦂䛻䛴䛔䛶

%���䛣䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䛾ᢳฟ䝠䞁䝖
䞉ḟᅇ䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿ఱ䜢䛹䛖䛩䜜䜀䜘䛔䛷䛧䜗䛖䛛䠛
䞉ఱ䛛ᨵၿ⟇䛿䛒䜚䛭䛖䛷䛩䛛䠛
䞉ู䛾䜰䝥䝻䞊䝏᪉ἲ䛾᱌䜢」ᩘฟ䛧䛶䜏䜎䛧䜗䛖䚹
䞉䛒䛺䛯䛜䝁䞁䝖䝻䞊䝹ྍ⬟䛺㒊ศ䛷ఱ䛜䛷䛝䛭䛖䛷䛧䜗䛖䛛䚹
䞉ู䛾ぢ᪉䞉⪃䛘᪉䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛
䞉䛹䜣䛺⪃䛘᪉䛜኱஦䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛
䞉㢮ఝሙ㠃䛻㐼㐝䛧䛯䛸䛝䛻௒ᅇ䜘䜚䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿ఱ䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖
䛛䠛

>%�@�䛣䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䛿ఱ䛷䛧䜗䛖䛛䚹

ᕥ䛾ၥ䜒ཧ⪃䛻䛧䛶䛣䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䜢ᢳฟ䛧䛶䜏䛶ୗ䛥䛔

%���1H[W�$FWLRQ䜢ලయ໬䛩䜛

ḟᅇ䛾ᐇ㊶⤖ᯝ䛿ྑิ䛻⥆䛡䜎䛩䠄䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝃䜲䜽䝹䜢ᅇ䛩䠅
ḟᅇᐇ㊶䛧䛶䜏䛶䚸䛖䜎䛟䛔䛟䛛䛹䛖䛛䜢෌ᗘ᳨ド䛧䚸௒ᚋ䜒ᵝ䚻䛺ሙ㠃䛷
䛖䜎䛟䛔䛟䝁䝒䛸䛺䜛́䝬䜲䝉䜸䝸䞊´䛸䛺䜛䜎䛷䝃䜲䜽䝹䜢ᅇ䛧䜎䛧䜗䛖

>%�@௒ᅇ䛾Ꮫ䜃䜢ά䛛䛧䚸ḟᅇ䛹䛾䜘䛖䛺ᐇ㊶䜢䛧䜎䛩䛛䠛ᐇ㊶ィ⏬䜢❧䛶䜎
䛧䜗䛖䚹

䞉䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䠄」ᩘ䛒䜛ሙྜ䛿䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䠎䛾䜘䛖䛻ᩘᏐ䜢௜䛡䛶䠅
䞉ఱ䜢䛹䛖䛩䜛䠄ᐇ㊶䛜㞴䛧䛔ሙྜ䛿䛂6ODFN䛻㉁ၥᢞ✏䛃䠅
䞉䛔䛴ĺ䛂䛺䜛䛿䜔䛃䛿1*䚹;;᪥䜎䛷䛻䚸௒㐌୰䚸䕧䛜;;䛸䛺䛳䛯䛸䛝䚸䛺䛹ල
యⓗ䛻䚹
䞉᝿ᐃ䛩䜛⤖ᯝ䞉ᠱᛕ஦㡯䠄‽ഛ䛧䛶䛚䛟䛣䛸䠅

&��䛖䜎䛟䛔䛳䛯䛛䛹䛖䛛ุู䛧䛻䛟䛔䛜䚸᣺䜚㏉䛳䛶䛚䛟䜉䛝⤒㦂䛻䛴䛔䛶

&���௒ᅇ䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䛾ᢳฟ
䞉ḟᅇ䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿ఱ䜢䛹䛖䛩䜜䜀䜘䛔䛷䛧䜗䛖䛛䠛
䞉䜘䜚ຠ⋡໬䛩䜛䛯䜑䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛿䛒䜚䜎䛩䛛䠛
䞉䛹䜣䛺⪃䛘᪉䛜኱஦䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛
䞉㢮ఝሙ㠃䛻㐼㐝䛧䛯䛸䛝䛻䜎䛯䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿ఱ䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖䛛䠛

䞉䜘䜚Ⰻ䛟䛩䜛䛯䜑䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛿䛒䜚䜎䛩䛛䠛
䞉ఱ䛛ᨵၿ⟇䛿䛒䜚䛭䛖䛷䛩䛛䠛
䞉ู䛾䜰䝥䝻䞊䝏᪉ἲ䛾᱌䜢」ᩘฟ䛧䛶䜏䜎䛧䜗䛖䚹
䞉䛒䛺䛯䛜䝁䞁䝖䝻䞊䝹ྍ⬟䛺㒊ศ䛷ఱ䛜䛷䛝䛭䛖䛷䛧䜗䛖䛛䚹
䞉ู䛾ぢ᪉䞉⪃䛘᪉䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛
䞉䛹䜣䛺⪃䛘᪉䛜኱஦䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛
䞉㢮ఝሙ㠃䛻㐼㐝䛧䛯䛸䛝䛻௒ᅇ䜘䜚䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿ఱ䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖
䛛䠛

>&�@�䛣䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䛿ఱ䛷䛧䜗䛖䛛䚹

ᕥ䛾ၥ䜒ཧ⪃䛻䛧䛶䛣䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䜢ᢳฟ䛧䛶䜏䛶ୗ䛥䛔

>&�@�௒ᅇ䛾Ꮫ䜃䜢ά䛛䛧䚸ḟᅇ䛹䛾䜘䛖䛺ᐇ㊶䜢䛧䜎䛩䛛䠛ᐇ㊶ィ⏬䜢❧䛶䜎
䛧䜗䛖䚹

䞉䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䠄」ᩘ䛒䜛ሙྜ䛿䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䠎䛾䜘䛖䛻ᩘᏐ䜢௜䛡䛶䠅
䞉ఱ䜢䛹䛖䛩䜛䠄ᐇ㊶䛜㞴䛧䛔ሙྜ䛿䛂6ODFN䛻㉁ၥᢞ✏䛃䠅
䞉䛔䛴ĺ䛂䛺䜛䛿䜔䛃䛿1*䚹;;᪥䜎䛷䛻䚸௒㐌୰䚸䕧䛜;;䛸䛺䛳䛯䛸䛝䚸䛺䛹ල
యⓗ䛻䚹
䞉᝿ᐃ䛩䜛⤖ᯝ䞉ᠱᛕ஦㡯䠄‽ഛ䛧䛶䛚䛟䛣䛸䠅

'��䝁䝭䝳䝙䝔䜱ෆ䛛䜙䝣䜱䞊䝗䝞䝑䜽䜢ᚓ䛯ᚋ䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䛿௨ୗ䛻グ㏙䛧䛶ୗ
䛥䛔

>'�@�䛹䛾䜘䛖䛺䝣䜱䞊䝗䝞䝑䜽䛜䛒䜚䜎䛧䛯䛛䠛䠄⟠᮲᭩䛝䠅

>'�@�'�䛾୰䛷䚸௒ᚋᐇ㊶䛧䜘䛖䛸ᛮ䛖䜰䜲䝕䜰䛿䛹䛾䜘䛖䛺䜰䜲䝕䜰䛷䛩䛛䠄」
ᩘ䛒䜛ሙྜ䛿ิ䜢ศ䛡䜛䠅

>'�@�'�䛷ᣲ䛢䛯䜰䜲䝕䜰䛾ᐇ㊶ィ⏬䜢❧䛶䜎䛧䜗䛖䚹

䞉䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䠄」ᩘ䛒䜛ሙྜ䛿䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䠎䛾䜘䛖䛻ᩘᏐ䜢௜䛡䛶䠅
䞉ఱ䜢䛹䛖䛩䜛䠄ᐇ㊶䛜㞴䛧䛔ሙྜ䛿䛂6ODFN䛻㉁ၥᢞ✏䛃䠅
䞉䛔䛴ĺ䛂䛺䜛䛿䜔䛃䛿1*䚹;;᪥䜎䛷䛻䚸௒㐌୰䚸䕧䛜;;䛸䛺䛳䛯䛸䛝䚸䛺䛹ල
యⓗ䛻䚹
䞉᝿ᐃ䛩䜛⤖ᯝ䞉ᠱᛕ஦㡯䠄‽ഛ䛧䛶䛚䛟䛣䛸䠅
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(��䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜢㏻䛧䛶䚸䛹䛖ᑐᛂ䛧䛯䜙Ⰻ䛔䛛䜟䛛䜙䛺䛔䚸ᚲせ䛺᝟ሗ䛜↓
䛔䚸䛸䛔䛳䛯ၥ㢟䛜ฟ䛶䛝䛯䜙䚸6ODFN䛻ᢞ✏䛧䝁䝭䝳䝙䝔䜱䛻㉁ၥ䛧䜎䛧䜗䛖䚹

䠄䝍䜾௜䛡䛾䝠䞁䝖䠅
5䛂᝟ሗ䛃䠖ఱ䜙䛛䛾᝟ሗ䛜㊊䜚䛺䛔䛛䜙ᐇ㊶䛷䛝䛺䛔䚹

5䛂䜔䜚᪉䛃䠖䜔䜚᪉䛜䜟䛛䜙䛺䛔䛛䜙ᐇ㊶䛷䛝䛺䛔䚹

5䛂⦎⩦䛃䠖⦎⩦䛜㊊䜚䛺䛔䛛䜙ᐇ㊶䛷䛝䛺䛔䚹䠄౛䠖⮬㌿㌴䛾஌䜚᪉䛿
▱䛳䛶䛔䜛䛜䚸⦎⩦䛧䛺䛔䛸஌䜜䜛䜘䛖䛻䛺䜙䛺䛔䠅

�5䛂䝬䜲䞁䝗䛃䠖Ẽᣢ䛱䛾ၥ㢟䛷ᐇ㊶䛷䛝䛺䛔䚹䠄౛䠖䝂䝭䛾ศู䝹䞊䝹䜢
▱䛳䛶䛿䛔䜛䛜䚸ㄡ䛻䜒ᛣ䜙䜜䛺䛔䛧⤖ᒁᐇ㊶䛷䛝䛶䛔䛺䛔䚹䠅

>(�@�⪺䛝䛯䛔ෆᐜ

䞉ఱ䜢⪺䛝䛯䛔䛾䛛
䞉䝍䜾䠄」ᩘྍ䠅

䈜䝍䜾䠖ఱ䛜䜟䛛䜙䛺䛔䛾䛛䚸ఱ䛜䛷䛝䛺䛔䛾䛛
䛂᝟ሗ䛃䛂䜔䜚᪉䛃䛂⦎⩦䛃䛂䝬䜲䞁䝗䛃䛾䝍䜾௜䛡

䝍䜾ู䛻䚸6ODFN䜈䛾㉁ၥᢞ✏䛾䝠䞁䝖䛷䛩䋼

5᝟ሗ
䞉ᚲせ䛺᝟ሗ䚸㛵㐃᝟ሗ䜢ᘬ䛝ฟ䛩

5䛂䜔䜚᪉䛃
䞉㢮ఝ஦౛䛻䛴䛔䛶䛹䛾䜘䛖䛻ᐇ㊶䛧䛶䛔䜛䛛
䞉ㄗ䜚䜔䛩䛔Ⅼ䚸䝭䝇䛧䜔䛩䛔Ⅼ䛺䛹ὀពⅬ䛜䛒䜛䛛
䞉௒䛾⮬ศ䛾䛷䛝䜛⠊ᅖ䠋䝺䝧䝹䜢ඹ᭷
䞉ᚲせ䛺᝟ሗ䚸㛵㐃᝟ሗ䛿ఱ䛛

5䛂⦎⩦䛃
䞉⌧᫬Ⅼ䛷䚸⮬ศ䛜䛹䛾㒊ศ䠋䝺䝧䝹䜎䛷䛷䛝䜛䛾䛛䜢ඹ᭷
䞉⌧᫬Ⅼ䛷䚸䛹䛾⛬ᗘ䝇䝮䞊䝈䛻䚸ṇ☜䛻䛷䛝䜛䛾䛛䜢ඹ᭷
䞉ᡭᮏື⏬䛺䛹䛒䜜䜀ᩍ䛘䛶䜒䜙䛖
䞉ᚲせ䛺᝟ሗ䚸㛵㐃᝟ሗ䛿ఱ䛛

5䛂䝬䜲䞁䝗䛃
䞉㢮ఝ䛾ᐇ㊶ሙ㠃䛸䛭䛾⤖ᮎ᝟ሗ䜢⪺䛔䛶䜏䜎䛧䜗䛖䚹䛭䛾⾜Ⅽ䜢㑅ᢥ䛩
䜛䝯䝸䝑䝖䛿ఱ䛛䛻䛴䛔䛶ពぢ䜢ồ䜑䜎䛧䜗䛖䚹

>(�@�6ODFN䜈䛾ᢞ✏䜰䜽䝅䝵䞁

䞉6ODFN䜈䛾ᢞ✏ෆᐜ䜢グ㏙䛧䛶ୗ䛥䛔䚹

䞉䛔䛴6ODFN䜈ᢞ✏䛧䜎䛩䛛䚹ĺ䛷䛝䜜䜀௒᪥ᢞ✏䛧䜎䛧䜗䛖䚹䛂䛺䜛䛿䜔䛃䛿1*䚹
;;᪥䜎䛷䛻䚸௒㐌୰䚸䕧䛜;;䛸䛺䛳䛯䛸䛝䚸䛺䛹ලయⓗ䛻䚹

䛆䛷䜒䛇䛆䜔䛳䜁䜚䛇䛆䛭䛖䛿ゝ䛳䛶䜒䛇䛺䛹ṧ䜚≀䛜䛒䜛ሙྜ䚸䛭䛾␲ၥ䜔䜒
䜔䜒䜔䜢ᚲ䛪䝯䝰䛧䛶䛚䛝䜎䛧䜗䛖䚹

䞉඲య䝯䝰
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䠍㐌㛫䛾%�䝃䜲䜽䝹䝅䞊䝖䜢᣺䜚㏉䜚䚸Ꮫ䜃䞉ᩍカ䜢ᢳฟ䛧䛶䛚䛝䜎䛧䜗䛖䚹 䜸䝺䞁䝆䝉䝹䠖ᚲ㡲

㯤Ⰽ䝉䝹䠖᭩䛡䜛䛺䜙᭩䛟

௒㐌

ࠥ

䛾䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䛾䜎䛸䜑

䈜$䝅䞊䝖䛷タᐃ䛧䛯䜹䝔䝂䝸䠄%ิ䠖㉥Ꮠ䛂≉䛻䝇䜻䝹䜢ఙ䜀䛧䛯䛔ᴗົ䛃䠇'ิ䠖䜸䝺䞁䝆䝉䝹䛂௒ᚋఙ䜀䛧䛯䛔ຊ䛃䠅ศ䛾ิ䜢䝁䝢䞊䝨䞊䝇䝖䛧䛶䛚䛟

䚷䋼

$�䜹䝔䝂䝸 $�䜹䝔䝂䝸 $�䜹䝔䝂䝸 $�䜹䝔䝂䝸 $�䜹䝔䝂䝸

䛻䛴䛔䛶䛾䛂Ꮫ䜃䞉ᩍカ䛃䛿
䠄」ᩘ䛒䜛ሙྜ䛿ᩘᏐ䜢௜䛡䛶䠅

䛻䛴䛔䛶䛾䛂Ꮫ䜃䞉ᩍカ䛃䛿
䠄」ᩘ䛒䜛ሙྜ䛿ᩘᏐ䜢௜䛡䛶䠅

䛻䛴䛔䛶䛾䛂Ꮫ䜃䞉ᩍカ䛃䛿
䠄」ᩘ䛒䜛ሙྜ䛿ᩘᏐ䜢௜䛡䛶䠅

䛻䛴䛔䛶䛾䛂Ꮫ䜃䞉ᩍカ䛃䛿
䠄」ᩘ䛒䜛ሙྜ䛿ᩘᏐ䜢௜䛡䛶䠅

䛻䛴䛔䛶䛾䛂Ꮫ䜃䞉ᩍカ䛃䛿
䠄」ᩘ䛒䜛ሙྜ䛿ᩘᏐ䜢௜䛡䛶䠅

䛷䛒䛳䛯䚹 䛷䛒䛳䛯䚹 䛷䛒䛳䛯䚹 䛷䛒䛳䛯䚹 䛷䛒䛳䛯䚹

⌧᫬Ⅼ䛷 ⌧᫬Ⅼ䛷 ⌧᫬Ⅼ䛷 ⌧᫬Ⅼ䛷 ⌧᫬Ⅼ䛷

䛸䛔䛖ㄢ㢟䛜ṧ䛳䛶䛔䜛䚹 䛸䛔䛖ㄢ㢟䛜ṧ䛳䛶䛔䜛䚹 䛸䛔䛖ㄢ㢟䛜ṧ䛳䛶䛔䜛䚹 䛸䛔䛖ㄢ㢟䛜ṧ䛳䛶䛔䜛䚹 䛸䛔䛖ㄢ㢟䛜ṧ䛳䛶䛔䜛䚹

௒ᅇ䛾Ꮫ䜃䛾ᐇ㊶ணᐃ䛿䚷䋼ලయⓗ䛺䛔䛴 ௒ᅇ䛾Ꮫ䜃䛾ᐇ㊶ணᐃ䛿䚷䋼ලయⓗ䛺䛔䛴 ௒ᅇ䛾Ꮫ䜃䛾ᐇ㊶ணᐃ䛿䚷䋼ලయⓗ䛺䛔䛴 ௒ᅇ䛾Ꮫ䜃䛾ᐇ㊶ணᐃ䛿䚷䋼ලయⓗ䛺䛔䛴 ௒ᅇ䛾Ꮫ䜃䛾ᐇ㊶ணᐃ䛿䚷䋼ලయⓗ䛺䛔䛴

䠄䛸䛝䠅䛻 䠄䛸䛝䠅䛻 䠄䛸䛝䠅䛻 䠄䛸䛝䠅䛻 䠄䛸䛝䠅䛻

䠄䛩䜛䠅䛣䛸䚹ᜍ䜙䛟 䠄䛩䜛䠅䛣䛸䚹ᜍ䜙䛟 䠄䛩䜛䠅䛣䛸䚹ᜍ䜙䛟 䠄䛩䜛䠅䛣䛸䚹ᜍ䜙䛟 䠄䛩䜛䠅䛣䛸䚹ᜍ䜙䛟

䠄䛸䛺䜛䠅䛷䛒䜝䛖䚹‽ഛ䛧䛶䛚䛟䜉䛝䛣䛸䛿 䠄䛸䛺䜛䠅䛷䛒䜝䛖䚹‽ഛ䛧䛶䛚䛟䜉䛝䛣䛸䛿 䠄䛸䛺䜛䠅䛷䛒䜝䛖䚹‽ഛ䛧䛶䛚䛟䜉䛝䛣䛸䛿 䠄䛸䛺䜛䠅䛷䛒䜝䛖䚹‽ഛ䛧䛶䛚䛟䜉䛝䛣䛸䛿 䠄䛸䛺䜛䠅䛷䛒䜝䛖䚹‽ഛ䛧䛶䛚䛟䜉䛝䛣䛸䛿

䛷䛒䜛䚹 䛷䛒䜛䚹 䛷䛒䜛䚹 䛷䛒䜛䚹 䛷䛒䜛䚹

資料 5-3 省察⽀援ツール Ver5 「C. Weekly リフレクション」シートフォーマット 
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「A. カテゴリの設定」シート 
□ リフレクションカテゴリが設定されている 

 

「B. Daily リフレクション」シート 
□ リフレクションを実施した⽇付が「リフレクション⽇」に記載されている 
□ Next Action で宣⾔した実践の結果がある場合、同⼀サイクルテーマが記述さ

れている。 
 
ステップ１．出来事の状況を説明する 
□ すべての（必須）項⽬の問いかけに答えている。 
□ すべての（必須）項⽬について、問いかけに対する答えになっている。 
 
ステップ２．学びの抽出〜Next Action 
□ [A]〜[C]のいずれかが記述されている。 
□ [D]：D1 はフィードバック内容を記述している。 
□ [E]：E1 は、聞きたい内容とタグの２つが記述されている。 
□ [E]：E2 は、ヒントを参考に投稿⽂が記述されている。 

 

「C. Weekly リフレクション」シート 
□ 「A.カテゴリの設定」シートで設定した、「伸ばしたい⼒」が１０⾏⽬に列ごと記述

されている。 
□ 必須項⽬が全て記述されている。 
□ 各カテゴリに関連した学びが記述されている。 

 

「D. Monthly リフレクション」シート 
□ 必須項⽬が全て記述されている。 

 
 
  

資料 5-4 省察⽀援ツール Ver5 に対するユーザの使⽤確認チェックリスト 



 23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

2021/3/30 VeU

KWWSV://dRcV.JRRJOe.cRP/fRUPV/d/1WG7C2KUJMO_NX5EQC5VOLUEbTCEJNQZ7XT5HRMPXNVR/edLW 1/5

1

2

1 

:

3

1 

:

4

1 

:

Vel
 

*

 Ó

AÈ  Ó

BÈ  Ó

CÈWee\]x
 Ó

2021/3/30 VeU

KWWSV://dRcV.JRRJOe.cRP/fRUPV/d/1WG7C2KUJMO_NX5EQC5VOLUEbTCEJNQZ7XT5HRMPXNVR/edLW 2/5

5

1 

�

6

1 

1 2 3 4 5

�

�

%

&

' ;IIOP]

( 1SRXLP]

DÈMa_oh]x
 Ó

Vel�  Ó

 Ó

資料 5-5 省察⽀援ツール Ver5 事後アンケートフォーマット 
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ྛၥ䛔䛛䛡䛾ㄝ᫂ 䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜢ᨭ᥼䛩䜛ၥ䛔䛛䛡

䠎ᅇ┠௨㝆䛾䝃䜲䜽䝹䛷౑⏝䛧䜎䛩 䠄䝃䜲䜽䝹䠎ᅇ┠௨㝆ᚲ㡲䠅䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬 䝣䜯䝅䝸䝔䞊䝅䝵䞁䛸䝫䜲䞁䝖䛾ぢ䛘䜛໬ ఍㆟䛾䝣䜯䝅䝸䝔䞊䝅䝵䞁
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䝇䝔䝑䝥䠍䠊ฟ᮶஦䛾≧ἣ䜢ㄝ᫂䛩䜛
༳㇟ⓗ䛺ฟ᮶஦䚸ண᝿እ䛰䛳䛯䛣䛸䚸䛖䜎䛟䛔䛛䛺䛛䛳䛯䛣䛸
䛺䛹䚸䜎䛪䛿䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䛩䜛䜶䝢䝋䞊䝗䜢䜲䝯䞊䝆䛧䛶ୗ䛥
䛔䚹
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䞉ఱ䛛ᨵၿ⟇䛿䛒䜚䛭䛖䛷䛩䛛䠛
䞉ู䛾䜰䝥䝻䞊䝏᪉ἲ䛾᱌䜢」ᩘฟ䛧䛶䜏䜎䛧䜗䛖䚹
䞉䛒䛺䛯䛜䝁䞁䝖䝻䞊䝹ྍ⬟䛺㒊ศ䛷ఱ䛜䛷䛝䛭䛖䛷
䛧䜗䛖䛛䚹
䞉ู䛾ぢ᪉䞉⪃䛘᪉䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛
䞉䛹䜣䛺⪃䛘᪉䛜኱஦䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛
䞉㢮ఝሙ㠃䛻㐼㐝䛧䛯䛸䛝䛻௒ᅇ䜘䜚䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿
ఱ䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖䛛䠛

>&�@�䛣䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䛿ఱ䛷䛧䜗䛖䛛䚹

ᕥ䛾ၥ䜒ཧ⪃䛻䛧䛶䛣䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䜢ᢳฟ䛧䛶䜏䛶ୗ䛥
䛔

䝥䝻䝆䜵䜽䝖䛾┠ⓗ䛾᫂☜໬䛸䛭䜜䛻క䛖
ྛ♫䛾஦᝟䜢䛧䛳䛛䜚䛸ᩚ⌮䛩䜛䚹䚷஦᝟
䜢ຍ࿡䛧䛩䛞䛶䝥䝻䝆䜵䜽䝖䛾┠ⓗ䜢ぢኻ
䛖䛸䛔䛡䛺䛔䛯䜑䚸䝥䝻䝆䜵䜽䝖䛾┠ⓗ䛻䛴
䛔䛶ᐃᮇⓗ䛻᣺䜚㏉䜛䜘䛖䛻఍㆟䜢㐍⾜䛧
䛶䛔䛟

>&�@�௒ᅇ䛾Ꮫ䜃䜢ά䛛䛧䚸ḟᅇ䛹䛾䜘䛖䛺ᐇ㊶䜢䛧䜎䛩䛛䠛
ᐇ㊶ィ⏬䜢❧䛶䜎䛧䜗䛖䚹

䞉䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䠄」ᩘ䛒䜛ሙྜ䛿䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䠎䛾䜘䛖䛻
ᩘᏐ䜢௜䛡䛶䠅
䞉ఱ䜢䛹䛖䛩䜛䠄ᐇ㊶䛜㞴䛧䛔ሙྜ䛿䛂6ODFN䛻㉁ၥᢞ✏䛃䠅
䞉䛔䛴ĺ䛂䛺䜛䛿䜔䛃䛿1*䚹;;᪥䜎䛷䛻䚸௒㐌୰䚸䕧䛜;;䛸
䛺䛳䛯䛸䛝䚸䛺䛹ලయⓗ䛻䚹
䞉᝿ᐃ䛩䜛⤖ᯝ䞉ᠱᛕ஦㡯䠄‽ഛ䛧䛶䛚䛟䛣䛸䠅

䝇䝷䝑䜽➼䜢㏻䛨䛶ᐃᮇⓗ䛺ពぢ஺᥮䜢⾜
䛖䚹୺せ䝯䞁䝞䛜⨨䛝ཤ䜚䛻䛺䜙䛺䛔䜘䛖䛻
஦ົᒁഃ䛜㓄៖䛩䜛䚹䛭䛾Ⅽ䛻䚸ᐃᮇⓗ
䛻᝟ሗ䜢Ⓨಙ䛩䜛

資料 5-6 省察⽀援ツール Ver5「B. Daily リフレクション」記⼊結果 
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ྛၥ䛔䛛䛡䛾ㄝ᫂ 䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䜢ᨭ᥼䛩䜛ၥ䛔䛛䛡

䠎ᅇ┠௨㝆䛾䝃䜲䜽䝹䛷౑⏝䛧䜎䛩 䠄䝃䜲䜽䝹䠎ᅇ┠௨㝆ᚲ㡲䠅䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬

䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁ᐇ᪋᪥�౛䠅���;ᖺ;;᭶;;᪥䠄᭙᪥䠅 䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁᪥

䝇䝔䝑䝥䠍䠊ฟ᮶஦䛾≧ἣ䜢ㄝ᫂䛩䜛
༳㇟ⓗ䛺ฟ᮶஦䚸ண᝿እ䛰䛳䛯䛣䛸䚸䛖䜎䛟䛔䛛䛺䛛䛳䛯䛣䛸
䛺䛹䚸䜎䛪䛿䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䛩䜛䜶䝢䝋䞊䝗䜢䜲䝯䞊䝆䛧䛶ୗ䛥
䛔䚹

౛䠅���;ᖺ;;᭶;;᪥䠄᭙᪥䠅
౛䠅ᮍ᮶䠄��;;ᖺ;;᭶;;᪥䠅

䞉䛔䛴䛾䛣䛸䛷䛩䛛䠛

䞉䛹䛣䛷䛧䛯䛛䠛

䞉ㄡ䛜䛔䜎䛧䛯䛛䠛

䝃䜲䜽䝹䛜ᅇ䛳䛶䛔䜜䜀๓ᅇ䛷ᢳฟ䛧䛯
䛆1H[W�$FWLRQ䛇䜢ᐇ㊶䛧䛯⤖ᯝ䛜グ㍕䛥䜜䜛䛣䛸䛻䛺䜚
䜎䛩䚹

䠄ᚲ㡲䠅
䞉䠄⾜ື䠅䛒䛺䛯䛿ఱ䜢䛧䜎䛧䛯䛛䠛
RU
䞉䠄≧ἣ䠅ఱ䛛ணᮇ䛧䛺䛔䛣䛸䛜㉳䛝䜎䛧䛯䛛䠛

䠄ᚲ㡲䠅
䞉䠄⾜ື䛾ሙྜ䠅䛺䛬䛭䛖䛧䛯䛾䛷䛩䛛䠛
䚷䚷䈜䝃䜲䜽䝹䠎ᅇ┠௨㝆䛾ሙྜ䛿䛂1H[W$FWLRQ䛾ᐇ㊶䛃
RU
䞉䠄≧ἣ䛾ሙྜ䠅䛺䛬䛭䛾䜘䛖䛺䛣䛸䛜㉳䛝䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛

䠄ᚲ㡲䠅
䞉䠄⾜ື䛾ሙྜ䠅⤖ᯝ䛸䛧䛶ఱ䛜㉳䛝䜎䛧䛯䛛䠛
䈜」ᩘ䛒䜛ሙྜ䛿␒ྕ䜢௜䛡䛶䛟䛰䛥䛔

䞉䠄⾜ື䛾ሙྜ䠅䛺䛬䛭䛾䜘䛖䛺⤖ᯝ䛸䛺䛳䛯䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛

䠄ᚲ㡲䠅
䞉⮬ศ⮬㌟䛾ᙺ๭䛿ఱ䛷䛧䛯䛛䠛

䞉䛹䛾䜘䛖䛺Ẽᣢ䛱䛻䛺䜚䜎䛧䛯䛛䚹

䞉௚⪅䠄┦ᡭ䚸ཧຍ⪅䛺䛹䠅䛿䛹䛾䜘䛖䛺Ẽᣢ䛱䛻䛺䛳䛯䛸ᛮ
䛔䜎䛩䛛䚹

䞉඲య䛸䛧䛶௒䛾≧ἣ䛿䛹䛾䜘䛖䛺≧ែ䛻䛒䜛䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛
䠄ΰἁ䛸䛧䛶䛔䜛䚸䝟䝽䞊䝞䝷䞁䝇䛜ᔂ䜜䛶䛔䜛䛺䛹䠅

䞉䝯䝰

䝇䝔䝑䝥䠎䠊Ꮫ䜃䛾ᢳฟ 1ࠥH[W�$FWLRQ䛾ᐉゝ
䈜$ࠥ'䛹䜜䛛䠍䛴ᚲ㡲䠄'䛿䜹䝣䜵䛷䛾䝣䜱䞊䝗䝞䝑䜽䜢ᚓ䛯
ᚋ䛻౑䛖䠅
䈜ྛ$a'ෆ䛾␒ྕ䛿䛩䜉䛶ᚲ㡲

$��䛖䜎䛟䛔䛳䛯⤒㦂䛻䛴䛔䛶

$���௒ᅇ䛾䛖䜎䛟䛔䛳䛯⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䛾ᢳฟ
䞉ḟ䜒䜎䛯䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻ఱ䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖䛛䠛
䞉䜘䜚Ⰻ䛟䛩䜛䛯䜑䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛿䛒䜚䜎䛩䛛䠛
䞉䜘䜚ຠ⋡໬䛩䜛䛯䜑䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛿䛒䜚䜎䛩䛛䠛
䞉䛹䜣䛺⪃䛘᪉䛜኱஦䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛
䞉㢮ఝሙ㠃䛻㐼㐝䛧䛯䛸䛝䛻䜎䛯䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿ఱ
䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖䛛䠛

>$�@�䛣䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䛿ఱ䛷䛧䜗䛖䛛䚹

ᕥ䛾ၥ䜒ཧ⪃䛻䛧䛶䛣䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䜢ᢳฟ䛧䛶䜏䛶ୗ䛥
䛔

$���1H[W�$FWLRQ䜢ලయ໬䛩䜛

ḟᅇ䛾ᐇ㊶⤖ᯝ䛿ྑิ䛻⥆䛡䜎䛩䠄䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝃䜲
䜽䝹䜢ᅇ䛩䠅
ḟᅇᐇ㊶䛧䛶䜏䛶䚸䛖䜎䛟䛔䛟䛛䛹䛖䛛䜢෌ᗘ᳨ド䛧䚸௒
ᚋ䜒ᵝ䚻䛺ሙ㠃䛷䛖䜎䛟䛔䛟䝁䝒䛸䛺䜛́䝬䜲䝉䜸䝸䞊´䛸
䛺䜛䜎䛷䝃䜲䜽䝹䜢ᅇ䛧䜎䛧䜗䛖

>$�@௒ᅇ䛾Ꮫ䜃䜢ά䛛䛧䚸ḟᅇ䛹䛾䜘䛖䛺ᐇ㊶䜢䛧䜎䛩䛛䠛
ᐇ㊶ィ⏬䜢❧䛶䜎䛧䜗䛖䚹

䞉䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䠄」ᩘ䛒䜛ሙྜ䛿䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䠎䛾䜘䛖䛻
ᩘᏐ䜢௜䛡䛶䠅
䞉ఱ䜢䛹䛖䛩䜛䠄6ODFN䛻ᢞ✏䜒ྵ䜐䠅
䞉䛔䛴ĺ䛂䛺䜛䛿䜔䛃䛿1*䚹;;᪥䜎䛷䛻䚸௒㐌୰䚸䕧䛜;;䛸
䛺䛳䛯䛸䛝䚸䛺䛹ලయⓗ䛻䚹
䞉᝿ᐃ䛩䜛⤖ᯝ䞉ᠱᛕ஦㡯䠄‽ഛ䛧䛶䛚䛟䛣䛸䠅

%��䛖䜎䛟䛔䛛䛺䛛䛳䛯⤒㦂䛻䛴䛔䛶

%���䛣䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䛾ᢳฟ䝠䞁䝖
䞉ḟᅇ䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿ఱ䜢䛹䛖䛩䜜䜀䜘䛔䛷䛧䜗䛖
䛛䠛
䞉ఱ䛛ᨵၿ⟇䛿䛒䜚䛭䛖䛷䛩䛛䠛
䞉ู䛾䜰䝥䝻䞊䝏᪉ἲ䛾᱌䜢」ᩘฟ䛧䛶䜏䜎䛧䜗䛖䚹
䞉䛒䛺䛯䛜䝁䞁䝖䝻䞊䝹ྍ⬟䛺㒊ศ䛷ఱ䛜䛷䛝䛭䛖䛷
䛧䜗䛖䛛䚹
䞉ู䛾ぢ᪉䞉⪃䛘᪉䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛
䞉䛹䜣䛺⪃䛘᪉䛜኱஦䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛
䞉㢮ఝሙ㠃䛻㐼㐝䛧䛯䛸䛝䛻௒ᅇ䜘䜚䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿
ఱ䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖䛛䠛

>%�@�䛣䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䛿ఱ䛷䛧䜗䛖䛛䚹

ᕥ䛾ၥ䜒ཧ⪃䛻䛧䛶䛣䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䜢ᢳฟ䛧䛶䜏䛶ୗ䛥
䛔

%���1H[W�$FWLRQ䜢ලయ໬䛩䜛

ḟᅇ䛾ᐇ㊶⤖ᯝ䛿ྑิ䛻⥆䛡䜎䛩䠄䝸䝣䝺䜽䝅䝵䞁䝃䜲
䜽䝹䜢ᅇ䛩䠅
ḟᅇᐇ㊶䛧䛶䜏䛶䚸䛖䜎䛟䛔䛟䛛䛹䛖䛛䜢෌ᗘ᳨ド䛧䚸௒
ᚋ䜒ᵝ䚻䛺ሙ㠃䛷䛖䜎䛟䛔䛟䝁䝒䛸䛺䜛́䝬䜲䝉䜸䝸䞊´䛸
䛺䜛䜎䛷䝃䜲䜽䝹䜢ᅇ䛧䜎䛧䜗䛖

>%�@௒ᅇ䛾Ꮫ䜃䜢ά䛛䛧䚸ḟᅇ䛹䛾䜘䛖䛺ᐇ㊶䜢䛧䜎䛩䛛䠛
ᐇ㊶ィ⏬䜢❧䛶䜎䛧䜗䛖䚹

䞉䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䠄」ᩘ䛒䜛ሙྜ䛿䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䠎䛾䜘䛖䛻
ᩘᏐ䜢௜䛡䛶䠅
䞉ఱ䜢䛹䛖䛩䜛䠄ᐇ㊶䛜㞴䛧䛔ሙྜ䛿䛂6ODFN䛻㉁ၥᢞ✏䛃䠅
䞉䛔䛴ĺ䛂䛺䜛䛿䜔䛃䛿1*䚹;;᪥䜎䛷䛻䚸௒㐌୰䚸䕧䛜;;䛸
䛺䛳䛯䛸䛝䚸䛺䛹ලయⓗ䛻䚹
䞉᝿ᐃ䛩䜛⤖ᯝ䞉ᠱᛕ஦㡯䠄‽ഛ䛧䛶䛚䛟䛣䛸䠅

&��䛖䜎䛟䛔䛳䛯䛛䛹䛖䛛ุู䛧䛻䛟䛔䛜䚸᣺䜚㏉䛳䛶䛚䛟䜉䛝
⤒㦂䛻䛴䛔䛶

&���௒ᅇ䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䛾ᢳฟ
䞉ḟᅇ䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿ఱ䜢䛹䛖䛩䜜䜀䜘䛔䛷䛧䜗䛖
䛛䠛
䞉䜘䜚ຠ⋡໬䛩䜛䛯䜑䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛿䛒䜚䜎䛩䛛䠛
䞉䛹䜣䛺⪃䛘᪉䛜኱஦䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛
䞉㢮ఝሙ㠃䛻㐼㐝䛧䛯䛸䛝䛻䜎䛯䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿ఱ
䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖䛛䠛

䞉䜘䜚Ⰻ䛟䛩䜛䛯䜑䛻䛷䛝䜛䛣䛸䛿䛒䜚䜎䛩䛛䠛
䞉ఱ䛛ᨵၿ⟇䛿䛒䜚䛭䛖䛷䛩䛛䠛
䞉ู䛾䜰䝥䝻䞊䝏᪉ἲ䛾᱌䜢」ᩘฟ䛧䛶䜏䜎䛧䜗䛖䚹
䞉䛒䛺䛯䛜䝁䞁䝖䝻䞊䝹ྍ⬟䛺㒊ศ䛷ఱ䛜䛷䛝䛭䛖䛷
䛧䜗䛖䛛䚹
䞉ู䛾ぢ᪉䞉⪃䛘᪉䛿䛒䜚䜎䛫䜣䛛䠛
䞉䛹䜣䛺⪃䛘᪉䛜኱஦䛰䛸ᛮ䛔䜎䛩䛛䠛
䞉㢮ఝሙ㠃䛻㐼㐝䛧䛯䛸䛝䛻௒ᅇ䜘䜚䛖䜎䛟䛔䛟䛯䜑䛻䛿
ఱ䛜ᚲせ䛷䛧䜗䛖䛛䠛

>&�@�䛣䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䛿ఱ䛷䛧䜗䛖䛛䚹

ᕥ䛾ၥ䜒ཧ⪃䛻䛧䛶䛣䛾⤒㦂䛛䜙䛾Ꮫ䜃䜢ᢳฟ䛧䛶䜏䛶ୗ䛥
䛔

>&�@�௒ᅇ䛾Ꮫ䜃䜢ά䛛䛧䚸ḟᅇ䛹䛾䜘䛖䛺ᐇ㊶䜢䛧䜎䛩䛛䠛
ᐇ㊶ィ⏬䜢❧䛶䜎䛧䜗䛖䚹

䞉䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䠄」ᩘ䛒䜛ሙྜ䛿䝃䜲䜽䝹䝔䞊䝬䠎䛾䜘䛖䛻
ᩘᏐ䜢௜䛡䛶䠅
䞉ఱ䜢䛹䛖䛩䜛䠄ᐇ㊶䛜㞴䛧䛔ሙྜ䛿䛂6ODFN䛻㉁ၥᢞ✏䛃䠅
䞉䛔䛴ĺ䛂䛺䜛䛿䜔䛃䛿1*䚹;;᪥䜎䛷䛻䚸௒㐌୰䚸䕧䛜;;䛸
䛺䛳䛯䛸䛝䚸䛺䛹ලయⓗ䛻䚹
䞉᝿ᐃ䛩䜛⤖ᯝ䞉ᠱᛕ஦㡯䠄‽ഛ䛧䛶䛚䛟䛣䛸䠅

䝁䝽䞊䜻䞁䜾䛾䝕䝄䜲䞁タィ䛻䛴䛔䛶
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「はじめに」シート 
□ 今⽇の⽇付が記⼊されている 
□ Weekly の振り返り⽇が 1 ヶ⽉分記⼊されている 
□ Monthly の振り返り⽇が記⼊されている 
 
「A. カテゴリの設定」シート 
□ F 列のリフレクションカテゴリが設定されている 
 
「B. Daily リフレクション」シート 
□ リフレクション実施⽇が「リフレクション⽇」に記載されている 
□ 経験からの学びのリフレクティブ・サイクルが起きている場合は、以前の経験の列
の隣に新たな実践のリフレクションが記述されている。 
 
『ステップ１．出来事の状況を説明する』 
□ すべての（必須）項⽬の問いかけに答えている。 
□ すべての（必須）項⽬について、問いかけに対応した記述となっている。 
 
ステップ２．学びの抽出とその実践に向けて 
□ [A]〜[D]のいずれかが記述されている。 
□ 各[A]〜[D]内は全て記述されている。 
□ [D]：D1 はフィードバック内容を記述している。 
□ [E]：E1 は、聞きたい内容及びタグの２項⽬が記述されている。 
□ [E]：E2 は、ヒントを参考に投稿⽂が記述されている。 
 
「C. Weekly リフレクション」シート 
□ シート名に Weekly のリフレクション予定⽇が記載されている 
□ 「A.カテゴリの設定」シート F列で設定した、「伸ばしたい⼒」が 11 ⾏⽬に列ごと
記述されている。 
□ （必須）項⽬（＝⾚セル）が全て記述されている。 
□ 各カテゴリに関連した学びが記述されている。 
 
「D. Monthly リフレクション」シート 
□ シート名に Monthly のリフレクション予定⽇が記載されている 
□ 必須項⽬が全て記述されている。 

 
 
 

資料 6 省察⽀援ツール Ver6 に対するユーザの使⽤確認チェックリスト 
 


