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振り返りシート 
記載日：  年   月    日  記載者：   

目的：一週間/一ヶ月の看護実践上で経験した、「気にかかったこと」、「上手くいかなかったこと」、「指導されたこと」などを

振り返り、自分の具体的課題や目標を達成するための行動計画を明らかにすること。 

今月の目標 

1.今週の経験したことは何ですか？何が印象に残っていますか？ 

2.今週の自身の実践を振り返って、どう感じましたか？ 

3.今週の実践の中で、上手くいったところと上手くいかなかったところは何ですか？ 

4.今週/今月受けた指導内容を思い出し列挙してください。 

5.1.～4.を踏まえ、自分のどんなことが足りないと考えますか？その原因を分析してみてください。 

6.5.で考えた原因（課題）を解決し、今月の目標を達成させるために、取り組むべきことを具体的に考え記述してください。 

8．教育担当者からのコメント 

Feedback

資料1　現行の内省支援ツール



振り返りシート 
記載日：   年   月  日   記載者：   

目的：一週間の看護実践上で経験した、「気にかかったこと」、「上手くいかなかったこと」、「指導されたこと」等を振り返り、
自分の具体的課題や目標を達成するための行動計画を明らかにすること。 

今月の目標： 

1. 1.今週/今月の経験したことは何ですか？何が印象に残っていますか？

2. 今週/今月の自身の実践を振り返って、どう感じましたか？

3. 今週/今月の実践の中で、上手くいったところと上手くいかなかったところは何ですか？

4. 今週/今月受けた指導内容を思い出し列挙してください。

5. 1.～4.を踏まえ、自分のどんなことが足りないと考えますか？その原因を分析してみてください。

資料2　内省支援ツールVer.2



6. １～5を踏まえ、学んだことは何ですか？

7. 6の学びを活かす場面を考えてみてください。
①これまでの経験したこと中で、今回学んだことが活かせそうな場面を思い出し記述してください（箇条書き）。

②今回学んだことが活かせるこれから経験するかもしれない場面を想像して記述してください（箇条書き）。

③先輩看護師に学んだことが活かせそうな場面を聞き出し、記述してください（箇条書き）。

8. 5.で考えた原因（課題）を解決するために、取り組むべきことを考え記載してください。なお、いつまでに・どこで・誰と・何をどうする

のまで、具体的に記載してください。

教育担当者からのコメント 

Feedback



9. 「学んだことを活かせる場面」として考えた場面に遭遇したか否かをチェックしてください。

□遭遇した ・ □遭遇しなかった

※「遭遇した」場合は、遭遇した場面を記載してください

10. 遭遇した場面で、学んだことが活かせたかを評価してください

□活かせた ・ □活かせなかった

「活かせなかった」ものに関しては、その原因を分析し記載してください。 

11. 以上を踏まえ、学んだことを考え直す必要がある場合は、考え直し記載してください。

12. 1１.を踏まえ考え直した「学んだこと・教訓」（考え直す必要がなかた場合は、以前に記載した「学んだこと・教訓」）を活

かすことができる場面を新たに考え記載してください。



振り返りシート 
記載者：
記載日  年   月   日 
今年の目標を記載してください： 

今週/今月の目標を記載してください 

1.今週/今月の経験したこと、印象に残っていること、受けた指導内容を記載してください。（箇条書き）

2. 1．で記載したものを振り返って、どう感じましたか？上手くいったところと上手くいかなかったところを記述してください？

3. 1.2.を踏まえ、自分のどんなことが足りないと考えますか？その原因を分析してみてください。

4.１.～3.を踏まえ、学んだことは何ですか？ どんな行動や考え方、姿勢が必要だと考えますか？

5. 4.の学びを活かす場面を考えてみてください。（箇条書きで構いません）
 これまで経験したこと中で、今回学んだことが活かせそうな場面
 今回学んだことが活かせるこれから経験するかもしれない場面

上記場面が想像敵なかった場合は先輩看護師に学んだことが活かせそうな場面を聞き出し、記述してください

6. 3.で考えた原因（課題）を解決するために、取り組むべきことを考え記載してください。
なお、いつまでに・どこで・誰と・何をどうするかまで、具体的に記載してください。

振り返りお疲れ様でした。 
以上を踏まえて、来週/来月の目標を立案してください。また、約一ヶ月後に次からの項目に取り組んでください。 

記載日：    月    日 
7.「学んだことを活かせる場面」として考えた場面に遭遇したか否かをチェックしてください。 

□遭遇した ・ □遭遇しなかった 
※「遭遇した」場合は、遭遇した場面を記載してください

8.遭遇した場面で、学んだことが活かせたかを評価してください 
□活かせた ・ □活かせなかった 

「活かせなかった」ものに関しては、その原因を分析し記載してください。 

9.以上を踏まえ、学んだことを考え直す必要がある場合は、考え直し記載してください。

10. 以上を踏まえ考え直した「学んだこと・教訓」（考え直す必要がなかた場合は、以前に記載した「学んだこと・教
訓」）を活かすことができる場面を新たに考え記載してください。

教育担当者からのコメント

資料3　内省支援ツールVer.3



内省支援ツール「振り返りシート」 
＜このツールについて＞ 
この内省支援ツールは、自立自習の「振り返りシート」になります。一定の期間ごとに項目に沿っ
て記述していくことで、実践に活かせる学びが得られるとともに、振り返る力（内省力）が高まり
ます。 
使用方法はとてもシンプルなものとなっています。下記の使用方法に従って使用してください。 

＜対象者＞ 
振り返りを行い実践能力や振り返る力（内省力）を高めたい看護師 

＜使用方法＞ 
1. 内省支援ツールを印刷します。データは A4 サイズですが、A3 サイズに拡大印刷、または A4

サイズのまま印刷したものを A3サイズに拡大コピーし使用します。
※A４サイズで使用してもらっても構いません。

2. 内省支援ツールの記載間隔を決めます。
※1 週間や 1ヶ月ごとが目安となりますが、病棟や個人の状況に応じて決めてください。

3. 「振り返りシート」の左上にある年間目標と月間または週間目標を記入してください。
※目標が立っていない場合は、まず目標を考えるとことから始めてください。

4. 項目①～⑥の説明を読み、その内容に従って記載します。
5. 項目①～⑥の記載後、新しい用紙に年間目標および次の期間（2.で設定した間隔）の目標を記

載します。
6. 項目①～⑥記載後、２.で決めた期間経過後、【セルフフィードバック欄】の項目に沿って記載

を行います。
7. 【セルフフィードバック欄】記載後、5.で準備している次の用紙で、1.～6.の事を繰り返して

いきます。
8. 記載し終えた用紙は、下記の様に折りファイルに綴じていきます。このファイルは個人の学び

の記録（ポートフォリオ）となります。
9. 基本的には、自立自習型のツールですが、指導担当者などにコメントがもらえる場合は、見て

もらい右上にコメントをもらってください。

振り返りシートの綴じ方 

資料4　内省支援ツールの使い方



【振り返りシート】 
  年間目標  

②を踏まえ、なぜ上手くいったか、なぜ上手くいかなかったか、その原因を分析し記述してください。

①～③を踏まえ、学んだことや教訓は何ですか？どんな行動、考え方、姿勢が必要ですか？

今月/今週で特に印象に残っている経験や受けた指導を思い出し、その時どんな事をしたのか（行為）、 
どんなことを考えていたのか（思考・判断）、どんな感情を抱いていたのかを具体的に記載してください。 

①で記載したものを振り返り、上手くいったところと上手くいかなかったところを記述してください。

③で考えた上手くいかなかった原因（＝課題）を解決するために、取り組むべきことを考え記載してください。
なお何を・いつまでに・どこで・どうするか等、より具体的に記載してください。

⑤で記述した学びや教訓を活かす場面を考えください。（箇条書きで構いません）
 これまで経験したこと中で、今回学んだことが活かせそうな場面
 今回学んだことが活かせるこれから経験するかもしれない場面

※場面が想像できなかった場合は先輩看護師に活かせそうな場面を聞き、記述してください

③ 

① ② 

④ 

⑤ ⑥ 

【セルフフィードバック欄】  記載日： 年   月   日

「学びや教訓を活かせる場面」として考えた場面に関して 
遭遇した場面を記載してください 

遭遇しなかった場面を記載してください なぜ遭遇しなかったのか、その原因記載してください。 
考えた場面が間違っていた場合は、再度「学びや教訓を活かせる場面」を考え記載してください。 

学んだことが活かせましたか？ 

□活かせた

□活かせなかった

活かせなかった原因を分析、今後の対策を記載してください。 「学び」・「教訓」を再度考え記載してください。 

記載日： 年   月   日   記載者：   

月間・週間 目標  

教育担当者コメント欄 資料5　内省支援ツールVer.4



内省支援ツール「振り返りシート」の使い方 

このツールについて  
この内省支援ツールは、自立自習型（独学）の「振り返りシート」となります。一定の期間ごとに項目に沿っ
て記述していくことを繰り返すことで、実践に活かせる学びが得られるとともに、振り返る力（内省力）が高
まります。 
使用方法はとてもシンプルなものとなっています。下記の使用方法に従って使用してください。 

対象者  
振り返りを行い実践能力や振り返る力（内省力）を高めたい看護師 

使用方法  
1. 内省支援ツールを印刷します。データはA4サイズですが、A3サイズに拡大印刷、またはA4サイズのま

ま印刷したものをA3サイズに拡大コピーし使用します。
※A４サイズで使用してもらっても構いません。

2. 内省支援ツールの記載間隔を決めます。
※1週間や1ヶ月ごとが目安となりますが、病棟や個人の状況に応じて決めてください。

3. 「振り返りシート」の左上にある「年間目標」と「月間または週間目標」を記入してください。
※目標が立っていない場合は、まず目標を考えるとことから始めてください。

4. 項目①～⑥の説明を読み、その内容に従って記載します。
5. 項目①～⑥の記載後、新しい用紙に「年間目標」および「次の期間（2.で設定した間隔）の目標」を記載

します。
6. 項目①～⑥記載後、２.で決めた期間経過後、【セルフフィードバック欄】の項目に沿って記載を行います。
7. 【セルフフィードバック欄】記載後、5.で準備している次の用紙で、1.～6.の事を繰り返していきます。 
8. 記載し終えた用紙は、下記の様に折りファイルに綴じていきます。このファイルは個人の学びの記録（ポ

ートフォリオ）となります。
基本的には、自立自習型のツールですが、指導担当者などにコメントがもらえる場合は、見てもらい右上
にコメントをもらってください。
※自立自習型ではありますが、教育担当者の方に記載内容を見てもらいアドバイスを行ったり、現場でのサポートをもらう
ことで、学習効果はさらに向上します。それぞれの病棟に合わせ使ってください。

振り返りシートの綴じ方 

資料6　改訂した内省支援ツールの使い方



項目①～⑥までの記載が終わったら、次にこの用紙を使って振り返るまでの目標（短期目標）を新しいシートに記入してください。また、次の用紙を使う前に下記のセルフフィードバック欄を記載してください 

【振り返りシート】 
  年間目標  

②を踏まえ、なぜ上手くいったか、なぜ上手くいかなかったか、その原因を分析し記述してください。

①～③を踏まえ、学んだことや教訓は何ですか？どんな行動、考え方、姿勢が必要ですか？

今月/今週で特に印象に残っている経験や受けた指導を思い出し、その時どんな事をしたのか（行為）、 
どんなことを考えていたのか（思考・判断）、どんな感情を抱いていたのかを具体的に記載してください。 

①で記載したものを振り返り、上手くいったところと上手くいかなかったところを記述してください。

③で考えた上手くいかなかった原因（＝課題）を解決するために、取り組むべきことを考え記載してください。
なお何を・いつまでに・どこで・どうするか等、より具体的に記載してください。

⑤で記述した学びや教訓を活かす場面を考えください。（箇条書きで構いません）
 これまで経験したこと中で、今回学んだことが活かせそうな場面
 今回学んだことが活かせるこれから経験するかもしれない場面

※場面が想像できなかった場合は先輩看護師に活かせそうな場面を聞き、記述してください

③ 

① ② 

④ 

⑤ ⑥ 

【セルフフィードバック欄】  記載日：     年   月   日 
「学びや教訓を活かせる場面」として考えた場面に関して 
遭遇した場面を記載してください 

遭遇しなかった場面を記載してください なぜ遭遇しなかったのか、その原因記載してください。 
⑥で活かせると考えた場面が間違っていた場合は、再度「学びや教訓を活かせる場面」を考え記載してください。

学んだことが活かせましたか？ 

□活かせた

□活かせなかった

活かせなかった原因を分析、今後の対策を記載してください。 「学び」・「教訓」を再度考え記載してください。 

記載日： 年   月   日   記載者：   

月間・週間 目標  

教育担当者コメント欄 資料7　内省支援ツールVer.5
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振問屋りシート（Step3 ver.3・1)
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資料9：自施設での小集団評価時のツールの記述結果
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資料10：他施設での1対１評価時のツールの記述結果
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資料10：他施設での小集団評価時のツールの記述結果
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